Thong tin Xac thyc

Thang 11 2010 .
Chi trong Nwéc Udng

Chi la gi va 1am thé nao chi lai lot vao trong nwéc uéng cua t6i?

Chi Ia mét kim loai mém dwoc dung dé lam nhleu san pham, trong d6 c6 cac ong nwdc. Mot trong nhirng
cach chinh dé chi c6 thé di vao trong nwéc udng cua qui vi la viéc ong nuwéc dan tor éng nuéc chinh dat
ngam dudi dat dwoc lam bang chi. Ong nay goila” ong cap nwéc”. Nwdc cang nam lau & trong duéng 6ng
cap nwéc thi chi cang nhleu vao trong nuaoc. Néu qui vi song trong mét can nha xay dwng trong khoang gitra
thap nién 1950 thi dwong éng cép nwoéc cua can nha ay c6 thé Ia lam béng chi. Cac dwérng dng cap nuéc
béng chi khéng dwoc ding cho cac cao 6c¢ Ién, do d6 néu qui vi séng trong mdt can ho chung cw chung cw,
éng nuwéc cta qui vi khéng phai la éng chi.

Ong dén nwéc vao nha qui vi co hai phan — phan do thanh phé 1am chd va phan chay tw dét ciia qui vi vao
nha trong nha la trach nhiém cda qui vi. Thanh phd chi cé thé stra chiva thay déi phan 6ng ma thanh phé lam
cha.

Chi c6 nguy hai cho strc khée cua téi khong?

Chi c6 thé anh hwéng I&n sw phat trién va cla bod éc hé thdng than kinh va c6 anh hwéng ndng nhét Ién bao
thai, tré so sinh va tré nhé dwéi 6 tudi. Tré so sinh dwoc cho bu siva pha bang nwéc Ay tir cac dng nuéc
bang chi c6 thé bj nhiém Iwong chi tir nwdc ubng cao nhat vi day la ngudn thirc &n chinh ctia em bé. Néu
mot em bé cé qua nhiéu chi trong ngudi, chi cé thé 1am cho em khong thé tap trung chi v 1au dai, cting nhw
c6 cac van dé vé tri tué va hanh vi.

Lam cach nao dé biét trong 6ng nwéc cha téi cé chi?

1. Xem cé pha| can nha qui vi dang séng da duoc xay dung truoc khoang gitra thap nién 1950 hay
khéng vi néu pha| thi co the la nha nay c6 dwong ong cap nwoc bang chi. Néu la nha do minh lam
cha, qui vi c6 thé xem lai gidy t& lic mua nha. Néu la nha thué, hay héi chd nha.

2. Néu c6 thé dwoc, nhin vao cai 6ng nwoc néi vao dong ho nwéc. Néu 6ng nay mau xam, cao dé tray
va khi g6 vao khéng nghe tiéng nhw la 6ng réng thi c6 thé dé la ng chi.

Céc viéc nhibtng ngwei sdng trong cac can nha xay trwéc khoang gitra thap nién 1950 can lam:

1. Néu qui vi dang c6 thai, c6 con nhé dwéi 6 tubi: Gan mot dau loc & voi nwéc. Dung loai loc dwoc
Sang hoi Vé sinh Quéc gia (National Sanitation Foundation) céng nhan, c6 mang hang chi “NSF-53
for lead removal/reduction” & trén nhan. Mudn dwoc hwéng dan tim bo loc tbt, xin goi sb 1-800-673-
8010 hay vao mang ctia NSF & www.nsf.org.

Néu cho con an sira bét, hay Iy nwéc lanh trong voi da qua loc, nau soi, dé& ngudi. Ding trong
vong 30 phut sau. Cho dén khi qui vi gan dwoc b loc nude, hdy ding nwdc dong chai dé uong va
dé pha sira cho con. Qui vj cling c6 thé dung loai stra da dwoc pha san.
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Cho em bé b sira me. Stra me thi lanh manh va lwong chi trong stra me thap hon trong nwéc voi
rat nhiéu.

Xa nuéc trong 6ng néu da khong xai nwéc hon ba bén tiéng. M voi xa cho nudc chay cho toi khi
nwéc that lanh rdi dé cho chay thém ching mét phat niva. Cac nay goi la “xa nwéc trong 6ng”.

Dung nwéc lanh dé ndu an va uéng, ngay ca sau khi da xa nwoc nhw trén. Chi trong 6ng di vao nwéc
néng nhiéu hon nwdc lanh, vi thé nwdc lanh cé thé it nhiém chi hon.

Thay phan 4ng dan nwéc thude vé nha cla quivi. S& Y té Cong cong khuyen c&o qui vi can thay ca
hai phan éng dan nwoc — phan do Thanh phd lam chd va phan cda qui vi. Néu chi cé6 mét phan ong
dwoc thay, quf vi cAn phai lam nhiéu bwéc quan trong trwdc khi dung nwéc. Mudn dwoc hwéng dan
thém chi tiét, xin vao thdm mang diém visit www.toronto.ca/health.

Cac Hwéng dan Chung dé Giam Nhiém Chi:

1.

Néu nha qui vi dang séng da dwoc xay dwng sau khoang gitra thap nién 1950 nhung trwdc nam
1989, hay thuo’ng Xuyén xa nuwéc trong ong. Dung nwéc lanh dé néu anva udng deeglam bét lwong
chi nhé c6é thé tan vao nwéc do chi & cac méi han cia 6ng nwéc. Chi can lam nhw vay, ké ca voi
ngwdi dang c6 thai, dang cho con bd, c6 con nhd duéi 6 tudi hay dang cho con &n siva bot pha bang
nwéc 1ay & voi.

Néu qui vi dang séng trong mot ngdi nha ci hon thé, dirng cha hay cao son vi son nay c6 thé cé chi.
Son dworc dung trong nha xay trwédc nam 1989 cé thé cé chi. Chi nay c6 thé I1an vao buij trong nha
do dé qui vi nén thwérng xuyén lau nha bang nui hay gié wét.

Bao con cai thuong xuyén riva tay, nhat 1a triedc khi an va trwde khi di ngl. Lam nhw thé dé giam bot
bui chi, néu c6, trén tay cac em

Birng mang gidy dép da di ngoai dwong vao nha. Bui dat & dé giay c6 thé 1an chi hay cac thr 6
nhiém khac.

Mudn tim hiéu thém vé chi trong son va bui, xin xem tai liéu thong tin "Hidden Exposures” (phoi nhiém ngam)
¢ trén mang diém: www.toronto.ca/health/hphe/children.htm. Muon tim hiéu thém vé dé an lam sach chi trong
éng cap nwéc cta Thanh phd, xin vao mang diém www.toronto.ca/water.
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