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  Human Papillomavirus (HPV)ويروس پاپيلومای انسانی واکسن 
 )8(شتم کلاس ه دختر  برای دانش آموزان

 ).مراجعه کنيدwww.toronto.ca/health/immunization_children/index.htmhttp//: سايت به  لطفا. زبانهای متعدد در دسترس می باشد اين برگۀ راهنما به(

 
 آشکار می شوند؟ چگونه  HPVعفونتهای 
زمايش دهانه رحم آ(تست پاپ اسميربا انجام در زنان، 

 ناشی از هانۀ رحم دتغييرات  )برای تشخيص سرطان
در مردان و زنان از . می شوندنشان داده   HPVعفونت 
معاينه پوست و ناحيۀ آلت تناسلی شان می توان به  طريق

  . زگيل ها پی برد
 

  ؟قابل درمان است  HPVآيا 
  عفونتHPV   بخودی خود معمولاً  در افراد سالم

 . پيشرفت سرطانی از بين ميرودبدون 
  زگيل و تغييرات دهانۀ رحم که از بين نمی روند را  
  ايع، ليزر يا شيميايی، نيتروژن م ات رکيبتميتوان با

اين درمان زگيل را از بين . عمل جراحی درمان کرد
خواهد برد، اما ويروس را از بدن شما خارج 

، احتمال نيست درمانقابل  HPVچونکه . نميکند
 . امکان داردهم بازگشت زگيل ها 

  مصرف آنتی بيوتيک در درمانHPV تاثيری ندارد .   
 

  هم؟اهش درا ک HPVسرايت عفونت   مچگونه می توان
 واکسن توصيه . واکسينه کنيدآن خود را قابل در م

ی از  ناش شده برای دختران کلاس هشتم از عفونت
باعث سرطان دهانۀ رحم و که اکثراً  HPVچهار نوع 

 . زگيل های آلت تناسلی می شوند، جلوگيری ميکند
  از تماس جنسی با يک فرد مبتلا و عفونی خودداری

ک پوستی هميشه ريسک کنيد، درطول تماس نزدي
 . وجود دارد HPVعفونت 

 
   قابل پيشگيری می باشد؟ HPVآيا عفونت 

موجود  )®Gardasil(  گارداسيل اکنون واکسنی بنام
که باعث اکثر  HPVاست که از عفونت عليه چهار نوع 

 .  زگيل ها و سرطان  دهانۀ رحم می شوند، جلوگيری ميکند
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 چيست؟  )HPV(ويروس پاپيلومای انسانی 

 منجر به زگيل در که  است  رايج يکنوع  ويروس
آلت تناسلی و سرطان در دهانه رحم، مهبل، فرج 

، آلت تناسلی مرد، مقعد، سر و )ناحيه اطراف مهبل(
    . گرددگردن می 

 
زگيل های آلت / و سرطان دهانه رحم  HPVارتباط بين 

      تناسلی چيست؟ 
 ر برخی از افراد، عفونت ناشی از  دHPV   ميتواند

  HPVدر کانادا  .به سرطان يا زگيل منجر شود
 . گرددمي سرطان دهانه رحم موارد باعث  تمام  تقريباً 

  در کانادا، دونوعHPV  70بيش از  باعث  %
بيش  و دو نوع ديگر آن باعث سرطان در دهانه رحم،

  . شوندمي زگيل در آلت تناسلی موارد  %90 از
 

HPV    چگونه به ديگران سرايت می کند؟  
 HPV    مقاربت اکثراً از طريق تماس پوستی بر اثر 

  . سرايت ميگردد ت عفونمبتلا به جنسی با شخص 
  برخی از افراد هرگز علائمی ازHPV   بروز  را

 مکن است و مبوده  ويروس حامل  ، اما بازهمدهندنمی 
  .سازندشريک جنسی خود را مبتلا 

 

 ؟ کدامند  HPVعفونت  علائم 
  عفونتهای اکثرHPV  البته  . علائمی بروز نمی دهند

  .پس از ابتلا  آشکار شوندممکن است علائم آن  ماهها 
  زگيل های آلت تناسلی که از طريقHPV  ايجاد

ممکن است  همراه با اما درد ندارند ميشوند، معمولاً 
کوچک و  زگيل ها اين. خارش و ناراحت کننده باشند

 . باشندمی اغلب دارای ظاهری مثل گل کلم 
 ،ناحيه (رج در فاين زگيل ها  احتمال دارد  در زنان

 ، مقعد، ران و دهان پديد ، دهانه رحم)اطراف مهبل
 . آيند

  ،بر روی آلت  اين زگيل ها ممکن است در مردان
تناسلی، پوست بيضه، ران، مقعد و در دهان پديد 

 . آيند
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 من به چند نوبت از اين واکسن نياز دارم؟ 
  تحقيقات نشان داده اند که سه نوبت از اين واکسن مصونيت

 . کامل را برای حداقل پنج سال ايجاد می کند

 اين واکسن ها بايد بفاصله شش ماه تزريق شوند . 

 و  ،نوبت دوم اين واکسن حداقل يک ماه بعد از اولين نوبت
 .نوبت سوم معمولاً شش ماه بعد از اولين واکسن تزريق ميشود

 
 ؟ تزريق کرداين واکسن را  چگونه می توان

  اداره بهداشت عمومی تورنتو)Toronto Public 
Health ( واکسنHPV  را بطور رايگان به دختران

های  کلاس هشتم در کلينيک های مدارس و کلينيک
 . مراکز شهرداری  تزريق می کند

  که حداقل يک نوبت واکسن ) 9(دختران کلاس نهم
HPV  اند، ميتوانند را در کلاس هشتم دريافت کرده

کز اهای مر در کلينيکبطور رايگان بقيه  واکسن را 
 . شهرداری دريافت کنند

  افراد ديگر درصورت نياز به اين واکسن بايد وجه
دلار  500آن تقريباً سه نوبت هزينه . آنرا بپردازند

برای کسب اطلاعات بيشتر، با مسئول . است
 های برخی از بيمه. خود صحبت کنيدپزشکی 

 . را تحت پوشش خود قرار ميدهندهزينه درمانی اين 
 

پ اتستهای پ بايد، بازهم واکسينه می شوندآيا زنانيکه 
را  )برای تشخيص سرطان آزمايش دهانه رحم(اسمير

 انجام دهند؟ 
  ، فعال روابط جنسی ونثی که دارای افراد مبلی

کماکان بايد هستند و اين واکسن را دريافت می کنند، 
 .  تستهای پاپ اسميررا بطور مرتب انجام دهند

  واکسنHPV  در مقابل دو نوعHPV  که باعث
 . کندميمصونيت ايجاد سرطان دهانۀ رحم می شوند 

   ه که واکسينه شده اند بزنانی البته بازهم امکان دارد
که باعث سرطان ميشود مبتلا نادر  HPVنوع ديگر 

 . شوند
 

 از کجا می توانم اطلاعات بيشتری کسب کنم؟ 
  با پزشک يا مسئول درمان خود صحبت کنيد، از وب

يا  ديدن کنيد  www.toronto.ca/healthسايت ما 
با خط اطلاعات واکسيناسيون بهداشت عمومی 

 . تماس بگيريد  1250-392-416  وتورنت
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  آيا اين واکسن  بی خطر است ؟ 
  ،بی خطر  واکسناين حاصله تحقيقات طبق بلی

کشورهايی مثل کانادا که اين واکسن   در .است
مصرف می شود، به نظارت خود در مورد بی خطر 

عوارض جانبی شديد آن . بودن آن ادامه می دهند
    . نادرمی باشند

 
 را تلقيح نمايند؟ گارداسيل واکسن  بـايـد چه کسانی

 ساله توصيه  26تا  9 افراد مؤنث  گارداسيل برای
اين واکسن برای دختران کلاس هشتم . شده است

 . رايگان است
  اما ( نيز تجويز شده است ساله  26تا  9برای پسران

 ). هزينه عمومی ندارد
 قبل از  ورتی بيشتر است که تاثير اين واکسن در ص

  . تلقيح شودهر گونه تماس جنسی 
 

 عوارض جانبی اين واکسن کدامند؟ 
  معمولترين عوارض جانبی آن درد، ورم، خارش و

    . جای تزريق است قرمزی در 
  سردرد، تب ، حالت تهوع و امکان عارض شدن

کمتر عوارض جانبی ساير . وجود داردسرگيجه نيز 
گلو، استفراغ و اسهال، ) اسپاسم(ی گرفتگآن شامل 

حرکت کاهش فشار خون بالا، خونريزی مهبل و 
 . ده، ميباشددر آن واکسن تزريق شبازويی که 

  نسبت به حساسيت بندرت اتفاق واکنشهای شديد
س ، مشکل س خِکهير، خِرصورت بروز د. ميافتند

فوراً به مسئول  تنفسی يا ورم در صورت و دهان 
 .عه کنيدمراج پزشکی خود

 
 واکسن را تلقيح نمايند؟ بـايـد اين ن چه کسانی

  واکنش نسبت به تزريق قبلی گارداسيل که کسانی
يا نسبت به خميرترش،  ، نشان دادهحساسيت 

-L(، ال هستيدين 80آلومينيم، پلی سربيت 
histidine ( ورات سديم بيا)sodium borate (

ريافت د، نبايد اين واکسن را دنحساسيت داشته باش
 . ندنک

  9(روی دختران زير نُـه  بطور کامل براين واکسن (
 .سال يا خانمهای حامله تست نشده است
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