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 ايچ پی وی کے انفيکشن کی شناخت کيسے ہوتی ہے؟
  عورتوں ميں، پيپ ٹيسٹ، ايچ پی وی کے باعث

عنق رحم ميں تبديليوں ہونے والے انفيکشن سے 
کی شناخت کی جا سکتی ہے۔ عورتوں اور 

مردوں ميں اُنکی کهال اور اعضائے تناسل کے 
د معائنہ کرنے سے گمڑيوں کی شناخت ہو ارد گر

 سکتی ہے۔
 

 کيا ايچ پی وی قابل علاج ہے ؟
  صحتمند افراد ميں، ايچ پی وی کا انفيکشن عام طور پر

 کينسر ميں تبديل ہوئے بغير ٹهيک ہو جا تا ہے۔
  گمڑيوں اور عنق رحم پر ہونے والی تبديلياں جو ختم

ائٹروجن، ليزر يا نہيں ہوتيں اُن کا کيمياوی مادوں، مائع ن
سرجری کے ذريعے علاج کيا جا سکتا ہے۔ علاج 

گمڑيوں کو تو ختم کر ديتا ہے ليکن آپ کے جسم سے 
وائرس کو ختم نہيں کرتا۔ گمڑياں دوبارہ عود کر سکتی 

 ہيں جبکہ ايچ پی وی کے لئے کوئی علاج نہيں ہے۔
  ايچ پی وی کے علاج کے لئے اينٹی بائيوٹکس موثر

 نہيں ہيں۔
 

يں ايچ پی وی کے پهيلاو کو کيسے  کم کر سکتا م
 سکتی ہوں ؟/
 گريڈ  -بيماری سے روک تهام کے ٹيکے لگوائيں

کی لڑکيوں ميں انفيکشن کے  لئے جو بچاو  8
کےٹيکے منظور کئے گئے ہيں وہ چار اقسام کے 

ايچ پی وی سے پيدا شدہ انفيکشن کی روک تهام 
کی کرتے ہيں جو عنق رحم اور اعضائے تناسل 
 گمڑيوں کے زيادہ تر کينسر کا باعث بنتی ہيں۔

  متاثرہ شخص سے جنسی تعلق قائم کرنے سے
گريز کريں۔ گہرے تعلقات ميں کهال سے کهال 

سے ربط ميں ہميشہ کچه ايچ پی وی کے انفيکشن 
 کا خطرہ ہوتا ہے۔

 
کيا ايچ پی وی کے انفيکشن کی روک تهام کی جاسکتی 

 ہے؟
 رداسيلروک تهام کا ٹيکہ جسے گ (Gardasil®)  کہتے

ہيں اب موجود ہے جو چار اقسام کے ايچ پی وی کے 
انفيکشن کے خلاف روک تهام کرتا ہے جو زيادہ تر 

اعضائے تناسل کی گمڑيوں اور عنق رحم کے کينسر 
 کا باعث بنتے ہيں۔

 

 
 کيا ہے ؟  )ايچ پی وی (ہيومن پيپيلوما وائرس 

 ائے ايچ پی وی ايک عام وائرس ہے جو اعض
گمڑيوں اور عنق رحم، اندام نہانی،  تناسل کی 

اندام نہانی کے ارد  (اندام نہانی کےگرداب 
آلہء تناسل، مقعد، سر اور گردن کے کينسر )گرد

 کا پيش خيمہ ہو سکتا ہے۔
 

گمڑيوں کے  اعضائے تناسل کی/ ايچ پی وی اور فم رحم 
 کينسر کا آپس ميں کيا تعلق ہے ؟

 ی وی کا انفيکشن کينسر يا کچه لوگوں ميں، ايچ پ
گمڑيوں کا باعث ہو سکتا ہے۔ کينيڈا ميں ايچ پی وی 

 قريباً فم رحم کے تمام کينسر کا باعث بنتا ہے۔ 
  فيصد سے  %70 کينيڈا ميں ايچ پی وی کی دو اقسام

فيصد سے   %90زائد  فم رحم کے اور ديگر دو اقسام 
ب کينسروں کا سب گمڑيوں کے اعضائے تناسل کیزائد 

 بنتے ہيں۔
 

 ايچ پی وی کيسے پهيلتا ہے ؟
  ايچ پی وی عام طور پر پسنديدہ جنسی تعلق سے متاثرہ

 ساتهی کی کهال سے کهال کے ربط سے پهيلتا ہے۔
  کچه لوگوں کو اس کے کبهی بهی آثار نہيں لگتے ليکن

پهر بهی اُن ميں وائرس موجود ہوتا ہے اور وہ اپنے  
 اثر کر سکتے ہيں۔کو مت )ساتهيوں (جنسی ساتهی 

 
 ہيں ؟ ايچ پی وی  انفيکشن کی کيا علامات ہوتی

 زيادہ تر ايچ پی وی انفيکشن کی علامات نہيں ہوتيں- 
مرض ظاہر ہونے کے کئی مہينوں بعد بهی علامات 

 واقع  ہوسکتی ہيں۔
 گمڑياں جو ايچ پی وی کے باعث  اعضائے تناسل کی

ں ليکن وہ ہوتی ہيں عام طور پر غير تکليف دہ ہوتی ہي
خارش زدہ اور غير آرام دہ ہو سکتی ہيں۔ گمڑياں هوٹی 
ہو سکتی ہيں اور اکثر اُن کی شکل گوبهی کے پهول نما 

 ہوتی ہيں۔
  اندام  (عورتوں ميں يہ گمڑياں اندام نہانی کے گرداب

رحم کے داخلی  (، ) نہانی کے اطراف کے دونوں اُبهار
 ع ہو سکتی ہيں۔                                                                         واق ، مقعد، رانوں، اور منہ پر )دروازے

، ء تناسل، خصيوں کی تهيلیمردوں ميں، يہ گمڑياں آلہ
 رانوں، مقعد، اور منہ ميں ہو سکتی ہيں۔
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 مجهے روک تهام کے کتنے ٹيکوں کی ضرورت ہو گی ؟

  مطالعہ ظاہر کرتا ہے کہ تين ٹيکے پانچ سال تک کے
 لئے مکمل تحفظ فراہم کرتے ہيں۔

 ٹيکے چه ماہ کے اندر لگنے چاہئيں۔ 
  دوسرا ٹيکہ کم از کم پہلے ٹيکے کے ايک ماہ بعد لگايا

جاتا ہے اور تيسرا ٹيکہ عام طور پر پہلے ٹيکے کے 
 چه ماہ بعد لگا يا جاتا ہے۔

 
 کيسے لگواوں ؟ ميں روک تهام کا ٹيکہ

  کی لڑکيوں کے لئے، اسکول پر مبنی کلينکس  8گريڈ
اور سوک سينٹر کے کلينکس پر  ٹورانٹو پبلک ہيلته ايچ 
 پی وی کی روک تهام کے ٹيکے مفت پيش کر تی ہے۔

  کی لڑکياں جنہوں نے کم از کم ايک ايچ پی وی  9گريڈ
ميں لگوايا ہو، بقيہ ٹيکے ہمارے سوک  8کا ٹيکہ گريڈ 

 ينٹر کے کلينکس سے مفت لگوا سکتی ہيں۔س
  دوسرے اشخاص جو روک تهام کا ٹيکہ لگوانا چاہتے

ہوں، وہ اُس کے لئے ادائيگی کريں۔ تين ٹيکوں کی کُل 
ڈالر ہے۔۔ مزيد معلومات کے لئے  500 قيمت تقريباً

ہمارے صحت کی نگہداشت فراہم کرنے والے سے بات 
قيمت ادا  کريں۔ چند انشورنس کے منصوبے اس کی

 کرتے ہيں۔
 

کيا ايسی خواتين جنہوں نے ٹيکے لگوا لئے ہوں، تب بهی 
اُنہيں رحم کے کينسر کے معائنہ کے لئے پيپ ٹيسٹ کی 

 ضرورت ہے ؟
  جی ہاں۔ جنسی لحاظ سے مستعد خواتين جنہوں نے

روک تهام کے ٹيکے لگوائے ہوں، تب بهی اُنہيں باقاعدہ 
 پيپ ٹيسٹ کی ضرورت ہے۔

 ی کی روک تهام کے ٹيکے، رحم کے کينسر ايچ پی و
پيدا کرنے والی  ايچ پی وی  کی دو اقسام کے خلاف 

 قوت مدافعت  پيدا کرتے ہيں۔
  ايسی خواتين جنہيں روک تهام کے ٹيکے لگائے گئے

ہوں وہ اس کے باوجود بهی ايچ پی وی کی اُس دوسرے 
بعيد از امکان قسم کے انفيکشن سے متاثر ہو سکتی ہيں 

 ينسر کا سبب بنتا ہے۔جو ک
 

 ميں مزيد معلومات کہاں سے حاصل کروں ؟
  اپنے ڈاکٹر يا صحت کی نگہداشت مہيا کرنے والے

سے بات کريں، ہماری اس ويب سائٹ کو ملاحظہ 
يا ٹورانٹو پبلک    www.toronto.ca/healthکريں  

  1250-392-416وماتی لائن  ہيلته امونائزيشن کی معل
  پر کال کريں۔

 
 
 
 

 
 
 
 

 کيا روک تهام کا ٹيکہ محفوظ ہے ؟
  جی ہاں۔ مطالعہ يہ ظاہر کرتا ہے کہ يہ محفوظ

ہے۔  ممالک جن ميں کينيڈاشامل ہے جہاں يہ 
روک تهام کے ٹيکے استعمال ہوتے ہيں اس کے 

بحفاظت ہونے کی نگرانی جاری رکهے ہوئے 
 اثرات بعيد از امکان ہيں۔  یذيلہيں۔ پُر خطر 

 
کسے لگوانا  (®Gardasil)گرداسيل ايچ پی وی کا ٹيکہ 

 چاہئے ؟
 گرداسيل (Gardasil®) 9  سالہ  عمر کی خواتين  26تا

روک تهام کا يہ  کو لگوانے کی سفارش کی جاتی ہے۔
 کی لڑکيوں کے لئے مفت لگايا جاتا ہے۔ 8ٹيکہ گريڈ 

 9  ک تهام کا يہ ٹيکہ سالہ مردوں کے لئے رو 26تا
ليکن اسے سرکاری اعانت  (لائسنس شدہ بهی ہے

 ۔  )حاصل نہں
  روک تهام کا يہ ٹيکہ بہت موثر ہے اگر اسے کسی بهی

 جنسی ملاپ سے پہلے لگايا جائے۔
 
 روک تهام کے اس ٹيکہ کے کون سےنا موافق اثرات ہيں ؟

  ،زيادہ عمومی نا موافق اثرات، ٹيکے کی جگہ پر درد
 ارش اور سرخی ہيں۔سوجن، خ

  سر درد، بخار، قے اور چکر بهی آ سکتے ہيں۔ ديگر کم
عمومی ناموافق اثرات ميں، گلے ميں خارش، قے اور 

اسہال، فشار خون کا بڑهنا، اندام نہانی سے خون آنا اور 
 ٹيکے والے بازو کی حرکت ميں کمی ہے۔

  گہرے الرجی کے اثرات ہونے کے بہت کم امکان ہيں۔
جلدی سوزش، سينے ميں خرخراہٹ،  سانس  اگر آپ کو

ميں دشواری يا چہرے يا منہ پر سوجن ہو جائے تو 
 طبّی امداد حاصل کريں۔

 
 روک تهام کا يہ ٹيکہ کسے نہيں لگوانا چاہئے ؟

  گرداسيلجس کسی کو گذشتہ مرتبہ (Gardasil®)  کے
ٹيکے سے الرجی کا اثر ہوا  يا وہ خميری اشياء سے، 

ہسٹی ڈائن يا سوڈيم -، ايل80وربيٹ ، پوليسايلمونيم
بوريٹ سے الرجی کا حامل ہو اُسے يہ ٹيکہ نہيں 

 لگوانا چاہئے۔
  نو سال سے کم عمر لڑکيوں يا حاملہ عورتوں ميں

روک تهام کا يہ ٹيکہ ابهی اچهی طرح ٹيسٹ نہيں کيا گيا 
 ہے۔

 
 
  


