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Thu de Chiing ngiraSiéu vi Human Papillomavirus (HPV) choH  oc sinh Nir Lop 8

(Théng tin nay c6 b &ng nhidu thtr tiéng. Xin xed hitp:/Avww.toronto.ca/healthimmunization_children/findex.htm )

Siéu vi Human Papillomavirus (HPV) la gi?

e HPV Iam 6tsiéu vi thong thuong c6 thé dua t6i
bénh muyn & bd phan sinh duc vaung thu ¢ 6 tir
cung, amd ao, m h¢ (khu vuc xung quanh am
d20), hdu mon, duong vat, dau va co.

Lién hé giita HPV va ung thwr ¢6 tir cung/ mun &

bo phén sinh duc?

e O motsd ngudi, nhidm HPV c6 thé gy ra bénh
ung thu ¢ 6 tir cunghay mun & bd phan sinh duc.
HPV géy ra hau nhur tat ca cac truong hop ung
thu ¢ 6 tir cungd Canada.

e Hai loai HPV gay ra hon 70% cac ca ung thu ¢o
ttr cung va hai loai khac gay rahon 90%b énh
mun & b phan sinh duc ¢ Canada.

HPV lan truyén cach nao?

e HPVthilaylanth wong nhét queir tiép xuc da
thit trong IGc ¢d hoat dong sinh Iy v &i nguoi da
bi bénh.

e Mot s ngudi khong bao gior thiy triéu chimg gi
nhung h o van mang siéu vi trong nguoi va co
thé lay sang cho cc ban tinh ciia ho.

Triéu chimg ciia nhiémHPV gom nhiimg gi?

e Hauhét cac ca nhiém HPV déu khong thiy
tri éu chimg. Triéu chimg ding c6 th é phét ra
nhi éu thang sau khi bi nhiém

*  Mun ¢'bg phan sinh duc do HPV gdy ra thuong

khong dau nhumg c6 th éngla ngdy va kho chiu.

Mun c6 thé nho va thuong trong gidng nhu
hinh caibong c ai.

e O phu nit, mun cd thé moc trén &m ho (cac moi
cua am h), trén ¢ tir cung (g Vao cir cung),
hau mén, dui, va & miéng.

e O nam gi6i, mun c6 thé moc & duong Vét, biu,
hau mdn va & trong miéng.
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Lam th é nao dé phat hién nhiém HPV?

e Ophy nir, xét nghiém Pap c6 thé phét hién cac
thay d 6i & ¢6 tir cung do nhiém HPVgay ra. O
nam gi 4i va phu nit, c6 thé phét hién myn bang
cach khdmdavavung quanhb ¢ phéan sinh duc.

Bénh HPV c6 thé tri dugc khong?

e O nguoi khoé manh, bénh HPV c6 thé tur quadi
ma khong phat thanh ung thur.

e Céc muyn va cac thay doi ¢ ¢b tir cung khong
bién di c6 thé duroc chita bang cac hoa chat, ni-
to'1dng, tia laser hay phau thuat. CAc tri liéu nay
s& 1am méat myn nhung khong lam h &t siéu vi
trong coth & ngudi bénh. Mun c6 thé tai phét vi
HPV khong th é tri dut dugc.

e Thudc khéng sinh khdng ¢ hi éu qudiéu tri
HPV.

Lam cach naod & giam sy Iay truyén ciia HPV?

e Di ch ting ngira. Thube ching duoc khuyén céo
dung cho h ¢c sinh nit 16p 8 ngan ngtra sur lay
nhiém 4 loai HPV 14 nhiing loai giy ra ung thu
tur cung va mun ¢ by phan sinh duc nhiéu nhét.

e Tréanh quan h ¢ sinh 1y v&i nguoibi bénh; viéc
tiép xtc than mat bang da thit lu6n luén c6 nguy
colay nhi ém HPV

C6 th & ngira bénh HPV hay khdng?

e Hién co mot loai thudc ching tén 1a Gardasil® c6
thé ngan ngira4 loai HPV 4 loai HPV 1a nhing
loai gay ra ung thur tir cung va mun & bo phan
sinh d uc nhiéu nhét.
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Thuéc chiing ndy c¢d an toan khong?

e C6, cac cudc nghién ciru d4 cho thdy thube nay
an toan. Nhiéu nudéc, trong d6 ¢d ca Canada, noi
d4 dung thude chang nay hién van dang tiép tuc
theo ddi thudc vé& mat an toan. C4c phan tmg
phu nghiém trong sau khi chang rat hiém xay
ra.

Nhiimg aican dwocchimgngira HPV bang

Gardasil®?

e Thubc chung HPV duoc khuyén céo diing cho
phu nir tir 9 dén 26 tudi. Thude mién phi cho
hoc sinh nir L6p 8.

e Thuc ciing duroc cho phép diing (nhung khong
duroc cong quy bao tra) cho nam gidi tir 9 dén
26 tUoi.

e Thudc chung c6 hiéu qua tét nhat néu duoc
chang trude khi cd cac quan hé tiép xdc sinh ly.

Thu éc chiingcd cac phan ing phu nao ?

e Céc phan tng phu thuong nhat 1a thiy dau,
sung, ngta va néi do ¢ chd kim dam vao.

e Ciing c6 thé bi nhuc dau, sot, budn nén hay
chéng mat. Céc phan img phu it thay gdmco
co giut & ¢d, i mura va tidu chay, cao huyét 4p
va chay mau ¢ am ho va kho ctr dong & canh
tay chich ngua.

e Céc phan ung di g nang rat hiém xay ra. Khi
thiy n6i man ban, th ¢ kho khé, kho th, sung
mat hodc miéng..

Nhiimg aikhong dwgc chiing thubc ching HPV?

e Nhiing ai d4 bj di tng khi chungGardasil® & 1an
chung trurée hay bi di tmg vai men, nhém,
polysorbate 80, L-histidine hay sodium borate
thi khdng duoc chung thude nay.

e Thubc chang ndy chua duoc thir nghiém day du
&tré géi dudi 9 tudi hay phy nit mang thai.
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T6i can dwoc chiing bao nhiéu liéu?

e Céc cudc nghién ctu cho thy rang ba liéu
chung s& cung cap su bao vé hoan toan trong it
nhét 1a nam nam.

e Chuing lan thi hai cach Ian dau it nhét 1a mot
thang va lan thir ba thuong duoc chung séu
thang sau khi chang lan déu.

Lam thé nao dé dwoc chiing ngira?
e S&Y té Cong cong Toronto (TPH) cap mién

phi thu dc chungHPV Gardasil® cho h oc sinh
ntr Lop 8 & cac y vién ching ngtra tai cac trung

tam hanh chanh.

e Hoc sinh nit Lop 9, nhiing em da dugc ching it
nhat mét 1an ¢ 160 8, co thé duoc ching mién phi
cac li éu con lai ¢ cac y vién chiing ngtra tai cac

trung tdm hanh chanh.

* Nhiing ngu 6i khac mubn chung ngtra thudc nay
phai tra tién. Tong cong ba liéu thude ching ton

chimg$500. Muédn ¢6 thém thong tin, xin hoi

noi ngu 01 cham soc strc khoé cho qui vi. Co mdt

s6 chuong trinh bao hiém bao tra chi phi ny.

Phu nir di chiing thudc nay conc an lam xét

nghi ém Pap dé do ung thw c6 tir cung khong?

e C0, cac ph unir dang co sinh hoat sinh Iy da
duoc ching van can phai lam xét nghiém Pap
thur¢ ong xuyen.

e Thudc chung HPV béo vé chong hai loai siéu

ViHPV coth étao raung thu ¢6 tr cung.

e Nguoida ding ngtra Val? ¢6 thé bi nh{em mot
loai siéu vi HPV hiém thay khac cd th € gay ra

ung thu.

Toi coth & tim hiéu thém & dau?

e NOGi chuyén vai bac si hay nguoi cham soc strc

khoe cho qui vi, vao diém mang ciia chiing toi

www.toronto.ca/health hay goi cho Buong day
Thong tin Tiém chung ctia S6'Y &€ Cong cong

Toronto 416- 392-1250.
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