
Guérir la tuberculose grâce au

Traitement sous 
Observation

Directe
(TOD)

Prenez vos médicaments tous 
les jours avec le soutien du TOD.

Le TOD est gratuit.

On peut prévenir et guérir 
la tuberculose.

Si vous avez des questions, appelez votre infirmière ou 
votre préposé au TOD:

Région Nord...............................................416-338-8380

Région Sud ...............................................416-392-7457

Région Est.................................................416-338-7492

Région Ouest.............................................416-338-1521

targettb@toronto.ca
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Qu’est-ce que le TOD?
•	 L’acronyme TOD signifie «  traitement sous observation 	
	 directe  ».

•	 Ce programme permet de traiter la tuberculose.

•	 Vous prendrez des médicaments contre la tuberculose 	
	 pendant six mois ou plus.

•	 Un préposé au TOD vous rencontre pour vous aider à 		
	 prendre vos médicaments.

•	 Le TOD est gratuit.

Comment fonctionne le TOD?
Un préposé au TOD  :

•	 se rendra chez vous ou ailleurs;

•	 vous rencontrera environ cinq fois par semaine jusqu’à 	
	 ce que vous ayez fini votre traitement.

Comment votre préposé au TOD 
peut vous aider?
Lorsque vous prendrez vos médicaments contre la 
tuberculose, votre préposé au TOD  :

•	 surveillera les effets secondaires;

•	 s’assurera que vous prenez vos médicaments comme il faut;

•	 vous apportera le soutien nécessaire jusqu’à ce que vous 	
	 ayez fini votre traitement;

•	 vous rappellera vos rendez-vous chez le médecin;

•	 vos aidera à résoudre tout autre problème.

Pourquoi est-il important de 
prendre vos médicaments contre 
la tuberculose tous les jours?
•	 En prenant vos médicaments tous les jours, vous 	 	
	 vaincrez la maladie.

•	 Si vous ne les prenez pas tous les jours, les germes de 	
	 la maladie risquent de se développer à nouveau et 	 	
	 d’être plus résistants au traitement.

•	 Il est très important de continuer à prendre vos 	 	
	 médicaments contre la tuberculose même si vous vous 	
	 sentez mieux, parce qu’il faut du temps pour tuer tous 	
	 les germes de la maladie.


