
Ethambutol (EMB)

Betegtájékoztató a TBC elleni gyógyszer 
szedéséről

Mi is az ethambutol?

Az ethambutol (EMB) a TBC-s megbetegedés 
gyógyítására használt antibiotikum  (egyéb 
gyógyszerekkel együtt)

A TBC kórokozója nagyon erős, és nehéz meg -
szabadulni tőle. Ezt a gyógyszert két vagy több 
hónapig kell szedni ahhoz, hogy elpusztítsa a TBC 
baktériumokat. Az orvos dönti el, hogy pontosan 
hány hónapig kell szedni a gyógyszert.

Hogyan kell szedni ezt a gyógyszert?

 A gyógyszert minden nap be kell venni, vagy
ahogyan az orvos elrendelte

 Rögtön tudatni kell az orvossal, ha a 
gyógyszer szedését elhagytuk

 Ha egy dózis kimarad, vegyük be, amint lehet; 
de dupla dózist sose vegyünk be egyszerre

 Ez a gyógyszer szedhető evés közben vagy az 
étkezéstől független id őpontokban

 Az EMB hűvös, száraz helyen tartandó
 Ne feledjük tudatni orvosunkkal, hogy milyen 

más gyógyszereket is szedünk, vagy hogy 
milyen új gyógyszerek szedését kezdtük el

Ezt a gyógyszert naponta egyszer vagy kétszer
szedjük attól függően, hogy a z orvos hogy
rendelte.

Terhes és szoptatós anyák beszéljenek orvo-
sukkal, mielőtt ezt a gyógyszert szedni kezdik .

   

Néhány mellékhatás, amire ügyelni kell.

 Az ethambutolt szedő betegnek rendszeres
orvosi ellenőrzés alatt kell állnia

 Néhány tipikus mellékhatás:
- Étvágytalanság
- Émelygés
- Bőrkiütés

 Ha az alább felsorolt súlyosabb mellék-
hatások bármelyikét tapasztaljuk, ne 
szedjük tovább a gyógyszert, és hívjuk fel 
az orvost
- Az EMB befolyásolhatja, hogy milyen jól
látunk egyik vagy mindkét szemünkkel.
Homályos látás, vagy a színek érzékelésében
bekövetkezett változás esetén sürgősen
lépjünk kapcsolatba orvosunkkal.

- Meg kell vizsgáltatni szemünket, ha két
hónapnál tovább szedjük ezt a gyógyszert

Tanácsok a TBC elleni gyógyszer szedéséhez

 Minden nap ugyanazon időben vegyük be a 
gyógyszert, pl.:
- Lefekvés előtt
- Ébredés után első tevékenységünkként

 Használjunk egy, a hét napjaira felosztott  
       pirula-dobozkát
 Jelöljünk meg minden napot a naptárban,  
       amikor a gyógyszert bevettük
 Kérjünk meg egy családtagot vagy barátot,

hogy emlékeztessen rá 
 Vegyük fontolóra, hogy ellenőrzés alatt szed -

jük gyógyszereinket: az un. Directly Observed
Therapy (DOT) lehetőségét

Gyógyszereinkkel vagy a TBC-vel kapcsolatos 
kérdéseinkkel forduljunk orvosunkhoz, vagy hívjuk a 
Torontói Egészségügyi Hatóságot (Toronto Public 
Health) a -as telefonszámon.

E-mail: targettb@toronto.ca
Weboldal: www.toronto.ca/health/tb_prevention
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