Ethambutol (EMB)

Betegtajékoztato a TBC elleni gyégyszer
szedésérdl

Mi is az ethambutol?

Az ethambutol (EMB) a TBC-s megbetegedés
gyogyitasara hasznalt antibiotikum (egyéb
gyogyszerekkel egyiitt)

A TBC koérokozdja nagyon erés, és nehéz meg -
szabadulni téle. Ezt a gydgyszert két vagy tobb
hénapig kell szedni ahhoz, hogy elpusztitsa a TBC
baktériumokat. Az orvos donti el, hogy pontosan
hany hénapig kell szedni a gyégyszert.

Hogyan kell szedni ezt a gyogyszert?

= A gydgyszert minden nap be kell venni, vagy
ahogyan az orvos elrendelte

= Rogton tudatni kell az orvossal, ha a
gyogyszer szedését elhagytuk

= Ha egy dozis kimarad, vegyuk be, amint lehet;
de dupla dozist sose vegylink be egyszerre

= Ezagyodgyszer szedhet6 evés kozben vagy az
étkezéstol fliggetlen id dpontokban

=  AzEMB huivos, szaraz helyen tartando

» Ne feledjik tudatni orvosunkkal, hogy milyen
mas gyogyszereket is szedlnk, vagy hogy
milyen Uj gyogyszerek szedését kezdtik el

* Ezt a gydgyszert naponta egyszer vagy kétszer
szedjik attél fliggéen, hogy a z orvos hogy
rendelte.

* Terhes és szoptatds anyak beszéljenek orvo-
sukkal, mielétt ezt a gydgyszert szedni kezdik

Néhany mellékhatas, amire ligyelni kell.

= Az ethambutolt szedé betegnek rendszeres
orvosi ellen6rzés alatt kell dllnia
= Néhany tipikus mellékhatas:
- Etvagytalansag
- Emelygés
- Bérkitités
» Ha az alabb felsorolt sulyosabb mellék-
hatasok barmelyikét tapasztaljuk, ne
szedjiik tovabb a gyogyszert, és hivjuk fel
az orvost
- Az EMB befolyasolhatja, hogy milyen jol
latunk egyik vagy mindkét szemunkkel.
Homalyos latas, vagy a szinek érzékelésében
bekovetkezett valtozas esetén slirgdsen
Iépjunk kapcsolatba orvosunkkal.
- Meg kell vizsgaltatni szemiinket, ha két
honapnal tovabb szedjik ezt a gyogyszert

Tanacsok a TBC elleni gyogyszer szedéséhez

= Minden nap ugyanazon idében vegyik be a
gyogyszert, pl.:
- Lefekvés el6tt
- Ebredés utan els6 tevékenységiinkként

= Hasznaljunk egy, a hét napjaira felosztott
pirula-dobozkat

= Jeldljink meg minden napot a naptarban,
amikor a gyogyszert bevettik

=  Kérjink meg egy csaladtagot vagy baratot,
hogy emlékeztessen ra

= Vegyiik fontoldra, hogy ellenérzés alatt szed -
juk gyogyszereinket: az un. Directly Observed
Therapy (DOT) lehet6éségét

Gyodgyszereinkkel vagy a TBC-vel kapcsolatos
kérdéseinkkel forduljunk orvosunkhoz, vagy hivjuk a
Torontoéi Egészségulgyi Hatésagot (Toronto Public
Health) a 416-338-7600-as telefonszamon.

E-mail: targettb@toronto.ca
Weboldal: www.toronto.ca/health/tb_prevention
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