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Guia do paciente em tratamento da 

tuberculose 
 
O que é o Etambutol? 
 
O Etambutol (EMB) é um antibiótico utilizado 
para curar a  tuberculose, quando é tomado com 
outros medicamentos. 
 
Os micróbios da tuberculose são muito 
resistentes e  difíceis de tratar. Você terá que 
tomar este medicamento durante dois meses, ou 
mais, para que a bactéria da tuberculose seja 
destruída. O seu médico decidirá exactamente 
durante quantos meses terá que tomar o 
medicamento. 
 
Como devo tomar este medicamento? 
 
 É muito importante que tome o medicamento 

todos os dias, ou conforme indicado pelo 
seu médico 

 Informe o seu médico  imediatamente se 
parar de tomar o medicamento 

 Se você se esquecer de tomar uma dose, 
tome-a assim que for possível, mas nunca 
tome duas doses ao mesmo tempo 

 Pode tomar o medicamento com ou sem 
comida 

 Deve guardar o Etambutol em lugar fresco e 
seco, mas não no frigorifíco. 

 Lembre-se de informar o seu médico acerca 
de quaisquer outros medicamentos que 
esteja tomando ou de qualquer outro novo 
medicamento que comece a tomar  

 
 Este medicamento pode ser tomado uma ou 
   duas vezes por dia, dependendo de como o 
   seu médico tiver receitado. 
 
 Se estiver grávida ou amamentando, fale com 
   o seu médico antes de tomar 
   este medicamento. 
    

Quais são alguns efeitos secundários a 
que devo prestar atenção? 
 
 Enquanto estiver tomando o Etambutol, vai 

precisar de ser vigiado pelo seu médico 
regularmente.  

 Alguns efeitos secundários comuns:  
- Perda de apetite 
- Mal-estar no estômago 
- Vermelhidão ou comichão na pele 

 Contacte o seu médico se tiver algum dos 
seguintes efeitos secundários mais sérios 
- O Etambutol poderá causar mudanças 
   visuais num olho ou em ambos os olhos.  
   Se tiver a vista turva ou notar alguma  
   alteração em como vê as cores, contacte  
   com o seu médico o mais depressa  
   possível.  
- Se tomar este medicamento durante mais 
  de dois meses, vai necessitar de fazer um  
  exame aos olhos. 
 
 

Algumas sugestões úteis para tomar 
medicamentos da tuberculose 
 
 Tome os medicamentos à mesma hora todos 

os dias. Por exemplo: 
- Antes de se deitar 
- Assim que se levantar de manhã 

 Utilize uma caixinha de organizar  
comprimidos para guardar os medicamentos 
que deve tomar durante a semana 

 Marque num calendário, cada vez que tomar 
um comprimido 

 Peça a uma pessoa de família ou amigo para 
fazer-lhe lembrar de tomar o medicamento 

 Considere o método de Terapêutica 
Observada Directamente (DOT) (tomar o 
remédio administrado por uma enfermeira). 

 
Se tiver quaisquer perguntas sobre os seus 
medicamentos ou sobre a tuberculose,  
contacte o seu médico ou a Toronto Public Health 
ligando para 416-338-7600 

 
 
E-mail: targettb@toronto.ca 
Web site: www.toronto.ca/health/tb_prevention 
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