Isoniazida (INH)

Portuguese

& lIsoniazid

ALV LTS

N
Guia do paciente em tratamento da tuberculose

O que é a lsoniazida (INH)?

A Isoniazida (INH) é um antibiotico utilizado no

tratamento da tuberculose. Existem duas maneiras

de ser utilizado:

1. Para tratar tuberculose inactiva (latente)

2. Para curar a doenga da tuberculose (quando é
tomada com outros medicamentos)

Os microbios da tuberculose sao muito resistentes e
dificeis de tratar. Vocé tera que tomar este
medicamento entre 6 e 12 meses para que a
bactéria da tuberculose seja destruida e para que a
doenca seja curada. O seu médico decidira
exactamente durante quantos meses vocé tera que
tomar o medicamento.

Como devo tomar este medicamento?

= E muito importante que tome o medicamento
todos os dias, ou conforme indicado pelo seu
médico

= Se parar de tomar os medicamentos, informe
0 seu médico imediatamente

= Se vocé se esquecer de tomar uma dose, tome-a
assim que for possivel, mas nunca tome duas
doses ao mesmo tempo

= Lembre-se de informar o seu médico acerca de
quaisquer outros medicamentos que esteja
tomando ou de qualquer outro novo
medicamento que comece a tomar

= Tente tomar o medicamento com o estébmago
vazio. Se ficar com mal-estar, tome o
medicamento com comida.

= Guarde a Isoniazida em lugar fresco e seco, mas
nao no frigorifico.

NAO CONSUMA bebidas alcodlicas enquanto
estiver tomando este medicamento. Isto poderia
danificar-lhe o figado.

Porque é que eu talvez necessite de tomar
Vitamina Bg nesta altura?

A vitamina Bg vai prevenir o adormecimento e a
sensacao de formigueiro nos dedos das méos e dos
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pés que as vezes € causada pela Isoniazida. Talvez
nao necessite de tomar esta vitamina, se a sua
alimentacao for bem saudavel.

Quais sao alguns dos efeitos secundarios a que
devo prestar atencéo?

= A maioria das pessoas que tomam a Isoniazida
nao experimentam qualquer problema com este
medicamento

= Enquanto estiver tomando a Isoniazida vai
precisar de ser vigiado regularmente pelo seu
meédico

= Alguns efeitos secundarios comuns:
- Vermelhiddo ou comichao na pele
- Falta de apetite

= Contacte o seu médico se tiver algum dos
seguintes efeitos secundarios, mais sérios:
- Nausea/ vomitos
- Dores de barriga
- Fadiga/ sentir-se muito cansado
- Urina muito escura
- Dor ou formigueiro nos dedos das méaos ou

dos pés

- Uma cor amarelada na pele e nos olhos
- Febre durante trés dias ou mais

Algumas sugestdes Uteis para tomar
medicamentos da tuberculose

= Tome os medicamentos a mesma hora, todos os
dias. Por exemplo:
- Antes de se deitar
- Assim que se levantar de manha

= Utilize uma caixinha de organizar comprimidos
para guardar os medicamentos que deve tomar
durante a semana

= Marque num calendario, cada vez que tomar um
comprimido

= Pega a uma pessoa de familia ou amigo para
fazer-lhe lembrar de tomar o medicamento

= Considere o método de Terapéutica Observada
Directamente (DOT) (tomar o remédio
administrado por uma enfermeira)

Se tiver quaisquer perguntas sobre os seus
medicamentos ou sobre a tuberculose,

contacte o seu médico ou a Toronto Public Health
ligando para 416-338-7600

E-mail: targettb@toronto.ca
Web site: www.toronto.ca/health/tb_prevention
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