
Cura de la tuberculosis con

Terapia de
Observación

Directa
(DOT)

Tome sus medicamentos cada 
día con la ayuda de DOT.

DOT es gratis.

La tuberculosis puede prevenirse 
y curarse.

Si tiene preguntas llame a su enfermera 
o trabajador de DOT:

Región Norte..............................................416-338-8380

Región Sur ................................................416-392-7457

Región Este...............................................416-338-7492

Región Oeste..............................................416-338-1521

targettb@toronto.ca
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¿Qué es DOT?
•	 DOT es la sigla en inglés de Terapia de Observación Directa

•	 Es un programa para ayudar a curar la tuberculosis. 

•	 Usted tomará medicamentos para la tuberculosis 	 	
	 durante seis meses o más.

•	 Un trabajador de DOT se reúne con  usted para ayudarle 	
	 con las medicinas para la tuberculosis.

•	 DOT es gratis.

¿Cómo funciona el programa?
Un trabajador de DOT:

•	 Se reunirá con usted en su casa o en otro lugar.

•	 Se reunirá con usted unas cinco veces por semana hasta 	
	 que termine su tratamiento.

¿Cómo puede ayudarle su 
trabajador de DOT?
Mientras usted esté tomando las medicinas para la 
tuberculosis, su trabajador de DOT:

•	 Vigilará los posibles efectos secundarios.

•	 Le ayudará a tomar los medicamentos correctamente.

•	 Le apoyará hasta que haya terminado su tratamiento.

•	 Le ayudará con las citas con su médico especialista en 	
	 tuberculosis.

•	 Le ayudará con otros problemas que puedan presentarse.

¿Por qué es importante tomar 
los medicamentos para la 
tuberculosis diariamente?
•	 Tomándo los medicamentos diariamente, se curará de la 	
	 tuberculosis.

•	 Si no lo hace, los gérmenes de la tuberculosis pueden 	
	 reproducirse y puede resultar mucho mas dificil curarla 	
	 debido al desarrollo de resistencia al tratamiento.

•	 Es muy importante tomar las medicinas para la 	 	
	 tuberculosis incluso cuando se siente mejor, porque 		
	 lleva mucho tiempo matar todos los gérmenes.


