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  TB–) السُّلّ(التَّدَرُّن 
 

 ؟السُّلّما هو 
وهو .  الجسم أجزاء من آخر يصيب أي جزءيمكن أن الرئة ولكنه عادة يهاجم مرض السل.  السلجرثومة معدٍ تسببه  مرضٍالسل

  . منذ قرونمعروفمرض 
 

 آيف ينتشر المرض؟
 ليس مرض شديد أنهغير . الرئوي بالسلض  أو عطس شخص مريعند سعال الهواء عن طريق لآخرينتشر السل من شخص 

 .فترة طويلة من الزمنلالسل بمريض شخص منتظم بالوألا ينتقل إلا من خلال الاتصال الوثيق هو  ف،العدوى
 

  ؟السُّلّما هي عدوى 
 لجسمجهاز مناعة ا حيث يقوم  بأجسامهممعظم الأشخاص الذين يستنشقون جرثومة السل قادرين على وقف نمو جرثومة المرض

 : حاملي العدوى فهم هؤلاء الأشخاص أمايسمى بعدوى السلهذا هو ما و. بمحاصرة جرثومة المرض ويبقيها غير نشطة
 أعراضه عليهمولا تظهر / لا يشعرون بالمرض  •
  السلجرثومة ينقلونلا  •
 مثل مناعتهم، زةأجهالأشخاص الذين يعانون من حالات مرضية تضعف : ملحوظة (يظهر عندهم اختبار الجلد إيجابيًا •

 الجلد اختبار يظهر عندهم قد  أو مرضى السرطان،(HIV) مرضى السكر ومرضى فيروس العوز المناعي البشري
 )أطبائهم مخاطبةن ضمن هذه الفئة يالأشخاص المصنفلذلك فعلى  –  السل بعدوىإصابتهمرغم  اسلبيً

  المستقبلي فالفعال ليصابوا بمرض السل تتطور جرثومة المرض بأجسامهمقد  •
 

  ؟السُّلّما هو مرض 
 النمو ي تبدأ جرثومة السل ف،عندئذ. وقف نمو جرثومة المرضفي  جهاز مناعة الجسم عندما يفشلتصبح جرثومة السل نشطة 

  :أعراض مرض السل هي.  بالجسمللاً خمسببة
  ) أسابيعة من ثلاث لأآثرالذي يستمر (السعال •
 ليليعرق / رعشة/ حمى •
 دالشعور بالإجها •
 الشهية انفقد/ سببوزن دون ال نقص •

 
 تورم بعقدة ، مثل بالجسم على مكان نمو السل التي ستظهر الجسم، تعتمد الأعراض أجزاء آخر منا مرض السل جزءًأصابفإذا 

  .لمفية أو ألم بالمفصل
 

 ؟السُّلّاختبارات ما هي 
 الشخص جرثومة السل في جسمدل ذلك على وجود  اجابيً فإذا آان اختبار الجلد إيجلدي،اختبار عمل  السل من خلال فحصيتم 

تشخيص الإصابة بمرض السل من خلال؛ إجراء فحص بدني وعمل أشعة سينية على الصدر وتحليل البلغم يتم و. موضع الاختبار
 .)المخاط الذي يخرج مع السعال من الرئة(
 

 ؟السُّلّآيف يتم علاج 
 استكمال العلاج أما مرضى السل فيجب عليهم. مرضال لمنع  المضادةمن الأدويةن بعدوى السل وقد يستفيد الأشخاص المصاب

علاجه  واتقاؤهإن السل مرض يمكن . الصحة العموميةعقاقير السل مجانية إذا طلبها الطبيب المعالج من . للشفاء من المرض
  !والشفاء منه
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