
 

 

 

Fact Sheet  
  

 

 TB–سل 
 

  سل چيست؟
سل معمولاً به ريه ها حمله می کند، اما می تواند هر بخشی  .سل يک بيماری مسری است که توسط ميکروب های سل ايجاد می گردد

  .اين بيماری از چنين قرن پيش وجود داشته است .از بدن را مبتلا سازد
 

  سل چگونه شيوع پيدا می کند؟
زمانی شѧيوع پيѧدا مѧی کنѧد کѧه فѧرد مبѧتلا بѧه سѧل ريѧوی سѧرفه يѧا              اين بيماری .فرد ديگر سرايت می کند سل از طريق هوا از فردی به

سرايت و شيوع سل مستلزم تماس نزديک، طولانی يѧا مѧداوم بѧا افѧراد مبѧتلا بѧه ايѧن         .سل يک بيماری شديداً مسری نيست .عطسه نمايد
  .بيماری است

 
  آلودگی به سل چيست؟

 .که ميکروب های سل از طريق تنفس به داخل بدن آنها راه می يابد می توانند از رشد ميکروب ها جلوگيری کننѧد  بسياری از افرادی
اين را اصطلاحاً آلѧودگی بѧه سѧل مѧی نامنѧد و ايѧن        .سيستم ايمنی بدن ميکروب های سل را به دام می اندازد و آنها را غير فعال می کند

  :گونه افراد
 علائم بيماری را ندارند هيچ گونه/بيمار نيستند  
 ميکروب های سل را پخش کنند نمی توانند  
  د      :توجه(نتيجه آزمايش پوستی آنها مثبت استѧی کنѧعيف مѧی را ضѧنتيجه آزمايش افراد مبتلا به بيماری هايی که سيستم ايمن

بايѧد بѧا پزشѧک خѧود صѧحبت       ايѧن گونѧه افѧراد     -عليرغم ابتلا به سل، منفѧی باشѧد    ،يا سرطان ممکن است HIVمانند ديابت، 
  )کنند

 ممکن است در مراحل بعدی زندگی خود به بيماری سل مبتلا شوند.  
 

  بيماری سل چيست؟
ميکѧروب هѧای فعѧال بѧه      .هنگامی که سيستم ايمنی بدن نتواند از رشد ميکروب هѧا جلѧوگيری کنѧد، ميکѧروب هѧای سѧل فعѧال مѧی شѧوند         

  :علائم بيماری سل عبارت است از .ب می رسانندتدريج رشد می کنند و در نتيجه به بدن آسي
  هفته طول بکشد 3اگر بيش از (سرفه(  
 عرق شبانه/لرز/ تب  
 احساس خستگی 
 کاهش اشتها /کاهش غير موجه در وزن  

 
اگر بيماری سل بخش ديگری از يدن را مبتلا سازد، علائѧم بيمѧاری بسѧتگی بѧه محѧل رشѧد ميکѧروب هѧای سѧل دارد؛ بѧه عنѧوان مثѧال،             

 .يا درد مفاصل گره های لنفاویتورم 
 

  چه آزمايشاتی برای سل وجود دارد؟
مثبت باشد، به منزله آن است که  یاگر نتيجه آزمايش پوست .غربالگری برای بيماری سل از طريق يک آزمايش پوستی انجام می گيرد

مخѧاط  (قفسѧه سѧينه و بررسѧی آب دهѧان     بѧرای تشѧخيص بيمѧاری سѧل، معاينѧه بѧدنی، عکسѧبرداری از         .شخص ناقل ميکروب سѧل اسѧت  
  .انجام می گيرد) بر اثر سرفه ترشح شده از ريه ها

 
  سل چگونه درمان می شود؟

سѧل بايѧد دوره   بيمѧاری  افѧراد مبѧتلا بѧه    . افراد آلوده به ميکروب سل می توانند از داروهايی برای پيشگيری از اين بيماری اسѧتفاده کننѧد  
 Public(اگر داروهای سل توسط يکی از پزشکان بهداشت و درمان عمومی  .يماری آنها معالجه گردددرمان خود را تکميل کنند تا ب

Health (سل قابل پيشگری، قابل درمان و علاج پذير است .تجويز گردد، اين داروها به صورت رايگان در اختيار بيمار می گيرد!  
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