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Miis a TBC?
A TBC fert6z0 betegség, amelyet a TBC korokozdja idéz eld. A TBC rendszerint a tiid6t tdmadja meg,
de megfertdzheti a szervezet barmely részét. A TBC évszazadok 6ta jelen van.

Hogyan terjed?

A TBC emberrdl emberre a levegdn keresztiil terjed. Az olyan TBC-s beteg, akinek a tiideje van
megtamadva kohogéssel vagy tiisszentéssel terjeszti a TBC-t. Ez a betegség nem tulzottan fert6zo.

A TBC-s megbetegedésben szenvedd kozvetlen kdzelében valo tartézkodas, vagy a vele valo hosszan
tart6 vagy rendszeres kapcsolat sziikséges a betegség terjedéséhez.

Mi is a TBC-s fert6zés?
A legtobb ember meg tudja akadalyozni a TBC baktériumok szaporodasat, miutan azokat belélegezte.
Az immunrendszer megfékezi a TBC baktériumokat, és latens allapotban tartja dket. Ezt TBC-s
fertozésnek hivjuk. E személyek:
e Nem ¢éreznek betegséget / tlinetmentesek
e Masokat nem fertéznek meg a TBC korokozdjaval
e Bodrprobaja pozitiv (figyelem: az olyan betegeknél, akiknek a betegsége gyongiti az
immunrendszert, mint pl. a cukorbaj, a HIV-betegség vagy a rdk, a borproba még akkor is
negativ lehet, ha a TBC-vel meg vannak fertézve — ezek a betegek beszéljenek orvosukkal)
e Szervezetében a késobbiek soran kifejlddhet az aktiv TBC-s megbetegedés

Mi is a TBC-s megbetegedés?
A TBC koérokozoja aktivalodik, amikor a szervezet immunrendszere nem képes megallitani a korokozo
szaporodasat. Az aktiv TBC korokozé szaporodasnak indul, és kérositja a szervezetet. A TBC-s
megbetegedés tiinetei a kdvetkezok:

o Kohogés (tobb mint 3 hétig tarto)

e Laz/ hidegrazas/ éjszakai izzadas

e Faradtsag

e Tisztazatlan eredetli fogyas/ étvagytalansag

Ha a TBC-s megbetegedés a szervezet egyéb részben talalhato, a tiinetek attol fiiggnek, hogy a TBC
melyik testrészben terjed, pl. megdagadt nyirokcsomo vagy iziileti fajdalmak.

Hogyan lehet kimutatni a TBC-t?

A TBC sziirése a borprobaval torténik. A pozitiv borproba azt jelenti, hogy a TBC korokozoja a
szervezetben van. A TBC-re gyanus betegnél fizikai vizsgélatot, rontgen €s kopet (a tiidobol felkohogott
nyalka) vizsgélatot végeznek.

Hogyan kezelik a TBC-t?

A TBC-vel megfertdzott személy gydgyszer szedésével meggatolhatja a TBC-s megbetegedést.
A TBC-s megbetegedésben szenvedoknek komplett kezelésben kell részt venniiik ahhoz, hogy a
betegségbdl kigyogyuljanak. A TBC elleni gyogyszerek ingyenesek, ha azokat az orvos az
Egészségiigyi Hatosagnal rendeli meg. A TBC megelozheto, kezelhet6 és gyogyithato!

Hungarian

416.338.7600 toronto.ca/health ’ Al TORONTO PublicHealth




