
 

 

 

Fact Sheet   
  
 

fhrNeha;  
 
 
fhrNeha; vd;why; vd;d?   
fhrNeha;> fpUkpfs; %yk; njhw;Wk; Neha;. ,J EiuaPuiyj; jhf;FtJ toik. mj;Jld; clypd; 
ve;jg; ghfj;ijAk; mJ jhf;fty;yJ. ,J gy E}w;whz;Lfshf kf;fisg; gPbj;J tUfpwJ.   
 
fhrNeha; vt;thW guTfpwJ?   
fhrNeha; fhw;wpd; %yk; MSf;F Ms; njhw;WtJ. EiuaPuypy; fhrNeha;f; fpUkp gPbj;j xUtu; 
,UKk;nghOJ my;yJ Jk;Kk;nghOJ fhrNeha; guTfpwJ. ,J tpiue;J guTk; Neha; my;y. 
fhrNeha; gPbj;j xUtUld; neUq;fp> ePbj;J> fpukkha; njhlu;Gnfhz;lhy;> mJ njhw;wf;$Lk;.   
 
fhrNeha;f; fpUkp cs;EioT vd;why; vd;d?   
fhrNeha;f; fpUkpfis %r;rpOf;Fk; mNefuhy; mtw;iw tsuhJ jLf;f KbAk;. Neha;tif jLf;Fk; 
clw;nghwpKiw fhrNeha;f; fpUkpfis gw;wpg;gpbj;J> nraypof;fr; nra;Ak;. ,JNt fhrNeha;f; 
fpUkp cs;EioT vdg;gLk;. ,tu;fs;:  

• RfaPdk; miltjpy;iy / RfaPd mwpFwpfisg; Gyg;gLj;Jtjpy;iy 
• fhrNeha;f; fpUkpfisg; gug;g Kbahjtu;fs; 
• Neha;f;fpUkpapd; cs;Eioitf;F Ml;gl;lij Njhy;-gupNrhjid Gyg;gLj;Jk;. (Fwpg;G: 

ePupopT my;yJ Njba jLg;GtY Nja;T Ezq;fp  (HIV) my;yJ Gw;WNeha; gPbj;jtu;fs; 
fhrNehaf; fpUkpapd; cs;EioTf;F Ml;gl;lhYk;> mtu;fSila Njhy;-gupNrhjid 
mjidg; Gyg;gLj;jhJ tplf;$Lk;. ,j;jifNahu; jkJ kUj;JtUld; fye;Jrht Ntz;Lk;).   

• gpw;fhyj;jpy; fhrNeha;f;F cs;shff;$Lk;  
 
fhrNeha; tpguk; vd;d?  
fhrNeha;f; fpUkpfs; tsu;tij> kdpj clypd; Neha;j;jLg;G tYtpdhy; jLj;J epWj;j Kbahj 
Ntisapy; me;j fhrNeha;f; fpUkpfs; njhopw;glNt nra;Ak;. fhrNeahapd; mwpFwpfs; gpd;tUkhW:   

• ,Uky; (3 fpoikfSf;F Nky; ePbj;jy;)  
• fha;r;ry;/ tpiwj;jy;/ ,utpy; tpau;j;jy;  
• fisj;jy;  
• fhuzk; njupahJ vil Fd;Wjy;/ grp Fd;Wjy;  

 
clypd; NtW ghfq;fspy; fhrNeha;f; fpUkp gPbf;Fk; mwpFwpfs; NtWgLk;. mJ fhrNeha;f; 
fpUkpfs; tsUk; ghfj;ijg; nghWj;jJ. vLj;Jf;fhl;Lfs;: epzePu;f;fZ tPf;fk; my;yJ %l;L Neh.  
 
fhrNeha;f;fhd gupNrhjidfs; ahit?   
Njhy;-gupNrhjidapd; %yk; fhrNeha; cz;lh vd;W Nrhjpf;fg;gLfpwJ. cld;ghlhd Njhy;-
gupNrhjid vd;gJ xUtupd; clypy; fhrNeha;f; fpUkp cz;L vd;W nghUs;gLk;. itj;jpa 
gupNrhjid> neQ;Rf; fjpu;g;glk;> ff;fy; (EiuaPuypypYe;J ,Ukpf; ff;Fk; rsp) nfhz;L fhrNeha;g; 
gupNrhjid nra;ag;gLtJz;L.   
 
fhrNeha;f;F vt;thW rpfpr;ir mspf;fg;gLfpwJ?   
Neha;f;fpUkpapd; cs;Eioitf;F Ml;gl;ltu;fs; fhrNehiaj; jLf;f kUe;J cl;nfhz;L 
gadilayhk;. fhrNehapdhy; gPbf;fg;gl;ltu;fs;> mjidf; Fzg;gLj;j KOr; rpfpr;irf;F cs;shf 
Ntz;Lk;. nghJ Rfhjhuj; Jiwaplk; xU kUj;Jtu; Nfl;Lf;nfhz;lhy;> fhrNeha; kUe;Jfs; 
,ytrkhfNt fpilf;Fk;. fhrNehiaj; jLj;J> rpfpr;iraspj;J> Fzg;gLj;j KbAk;!  
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