
 

 

 
Tibetan 

Fact Sheet 
 

 
  
 
November 2010 

Tuberculosis – TB �་�ར་�་ལ་ོསིས་ (ཊ་ིབ་ི) 
 
ཊ་ིབི་ག་ར་ེརདེ། 
ཊི་བི་ནི་ཊི་བི་ནད་འ�་ལས་�ང་པས་འགོས་ནད་ཤིག་རེད།  ཊི་བི་ནད་འ�ས་ཕལ་ཆེ་བ་�ོ་བར་གནོད་�ོན་གཏོང་གི་ཡིོད་ཅིང་། ག�གས་པོའི་ཆ་ཤས་གཞན་ལའང་ 
གནོད་�ོན་གཏོང་�ིད་པ་རེད།  ཊི་བི་ནི་ལོ་ངོ་བ�་�ག་མང་པོའི་རིང་ནས་ཡོད། 
 
ཊ་ིབ་ིཇ་ི�ར་�བ་གདལ་འ�་ོགི་ཡོད། 
ཊི་བི་ནི་མི་གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་མཁའ་�ང་བ�ད་འགོས་�ི་ཡོད།་ ཊི་བི་ནད་པ་ཞིག་གིས་�ོ་དང་ཧབ་�ིད་�ག་པའི་�བས་ཊི་བི་ནད་འ�་�བ་གདལ་འ�ོ་གི་ཡོད། 
ཊི་བི་ན་ཚ་འགོས་ཚད་དེ་ཙམ་མ�ོགས་པོ་མེད་།  ཊི་བི་ནད་པ་ཞིག་མཉམ་ཐག་ཉེ་པོ་དང། �ན་རིང་ངམ་མ་ཡང་སེ་འ�ེལ་བ་�ེད་པ་དེ་ནི་ན་ཚ་འདི་�བ་གདལ་ 
འ�ོ་�ར་མཁོ་བ་ཞིག་ཡིན། 
 
ཊ་ིབ་ནད་་འགསོ་པ་་གང་འ�་ཞགི་ལ་ཟརེ་�་ིཡདོ། 
མི་ཕལ་ཆེ་བས་ཊི་བི་ནད་འ�་ག�གས་པོའི་ནང་ལོག་ལ་�ེབས་ཟིན་ནའང་འཕེལ་�ས་འ�ོི་�ར་འགོག་�བ་�ི་ཡོད། ག�གས་པོའི་ནང་གི་ནད་རིགས་�ོན་འགོག་�ི་ 
�ས་པས་ཊི་བི་ནད་འ�་འ�ས་�ེ་�ས་པ་མེད་པ་བཟོ་གི་ཡོད།   འདི་ལ་ཊི་བི་འགོས་ཟེར་�ི་ཡོད་པ་དང་། མི་དེ་ཚ�ར། 

• ནད་པ་ཡིན་པའི་འཚ�ར་�ང་དང་ནད་�གས་གང་ཡང་མེད་པ། 

• ཊི་བི་ནད་འ�་མི་གཞན་ལ་�བ་གདལ་གཏོང་�བ་�ི་མེད། 

• པགས་པར་བ�ག་ད�ད་�བས་ཊི་བི་ནད་�གས་ཡོད་པ། (�གས་�ང་དགོས་པ། གཅིན་�ི་དང་། རེག་�ག་ནད་པའམ། ཡང་ན་�ན་ནད་ནད་པ་བཅས་�ི་ 
ག�གས་པོའི་ནང་ནད་རིགས་འགོག་པའི་�ས་པ་ཞན་པོ་ཡོད་ནའང་པགས་པར་བ�ག་ད�ད་�བས་ཊི་བི་ནད་འ�་ཡོད་�ང་ཊི་བི་ནད་�གས་མངོན་�ི་མེད།  
མི་དེ་རིགས་�ན་པར་ངེས་པར་འ�ེལ་བ་�ེད་དགོས། 

• མེ་ཚ�འི་�ེས་སོར་ཊི་བི་ནད་ཚ་ཕོག་�ིད་པ་རེད། 

 
ཊ་ིབ་ིན་ཚ་་ཟརེ་ན་གང་འ�་ཞགི་ལ་ཟརེ། 
ག�གས་པོའི་ནང་གི་ནད་རིགས་འགོག་པའི་�ས་པ་ཉམ་པའི་�བས་�་ཊི་བི་ནད་འ�་འཕེལ་�ས་འ�ོ་གི་ཡོད། ཊི་བི་ནད་འ�་འཕེལ་�ས་འ�ོ་བའི་�བས་ག�གས་པོར་ 
གནོད་�ོན་གཏོང་གི་ཡོད།  ཊི་བི་ན་ཚའི་ནད་�གས་ནི་གཤམ་གསལ། 

• བ�ན་�ག་ག�མ་ལས་མང་བ་�ོ་�ག་པ། 

• ཚ་བ་འཕར་བ། ་ �ང་�མ་�བ་པ།  མཚན་མོར་�ལ་ནག་�ག་པ། 

• ཐང་ཆད་པ། 

• �་མཚན་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ག�གས་པོའི་�ིད་ཚད་ཆག་པ།  ཟས་ལ་�ང་ག་ཉམ་པ། 
 

ག�གས་པོའི་ཆ་ཤས་གཞན་ལ་ཊི་བི་ནད་ཚ་ཕོག་ཡོད་ཚ�་ནད་�གས་དེ་བཞིན་ཊི་བི་འཕེལ་�ལ་ལ་རག་�ས་�ི་ཡོད།     དཔེར་ན། �ིང་�ཱ་�ང་པ་དང་�ས་ཚ�གས་ན་�ག་ 
བཏང་པ་�་�། 

 
ཊ་ིབ་ིནད་�གས་ངསོ་ཟིན་ཆདེ་བ�ག་ད�ད་གང་འ�་ཡདོ་དམ། 
ཊི་བི་ཡོད་མེད་པགས་པར་བ�ག་ད�ད་�ེད་�ི་ཡོད།  དཔག་པར་བ�ག་ད�ད་�ས་�ེ་ནད་འ�་ཡོད་པ་མངོན་ཚ�་ག�གས་པོའི་ནང་ཊི་བི་ནད་འ�་ཡོད་པ་ཤེས་�བ།   
�ོག་དཔར་དང་། �ད་པར་ (�ོ་བའི་ནང་ནས་�ད་པ་ཐོན་པའི་ནང་ཊི་བི་ནད་འ�་ཡོད་མེད་བ�ག་ད�ད་�ེད་�།)  བ�ག་ད�ད་�ས་�ེ་ཊི་བི་ན་ཚ་ཡོད་མེད་དངོས་ཐོག་ནས་ 
�ད་ཞིབ་�ས་�བ། 

 
ཊ་ིབ་ིན་ཚ་ཇི་�ར་བཅསོ་�བ་བམ། 
ཊི་བི་འགོས་པའི་རིགས་�ིས་�ན་བཟའ་ནས་ཊི་བི་ན་ཚ་�ོན་འགོག་�བ།  ཊི་བི་ན་ཚ་ཡོད་པ་�མས་ཊི་བི་�ན་བཅོས་ཆེད་ཊི་བི �ན་ཆ་ཚང་བཟའ་དགོས།  
�ན་པས་ལམ་�ོན་འོག་ཊི་བི་�ན་ཆ་ཚང་�ི་ཚ�གས་འ�ོད་བ�ེན་ནས་རིན་མེད་ཐོབ་�ི་ཡོད།་   ཊི་བི་ནི་�ོན་འགོག་ཡོད་པ་དང་། �ན་བཅོས་ཡོད་པ།  �ག་�་ཡོད་པ་བཅས་ཡིན། 

 


