Fact Sheet

Lao (Tuberculosis — TB)

Bénh Lao l1a gi?
Lao 1a mot bénh truyén nhiém do vi trung Lao gay ra. Lao thuong tan cong phdi nhung c6 thé anh
huong dén bat cir bo phan nao ciia co thé. Lao da 6 tir nhiéu thé ky nay.

Bénh Lao lan truyén cach nao?

Lao lan truyén tir nguoi nay sang nguoi khac qua khong khi. Bénh Lao lay truyén khi nguoi mac
bénh Lao & phdi ho hay hat hoi. Lao khong lay lan manh. Phai gan gili, tiép xtic thuong xuyén hay
lau dai véi ngudi mac bénh lao thi maéi lay bénh.

Nhiém trung Lao 1a gi?
Hau hét nhitng ngudi hit phai vi tring Lao déu c6 thé ngan khong cho ching phat trién. Hé théng
mién nhiém giam vi tring Lao lai va giit khong cho chung hoat dong. Diéu nay goi 1a nhiém tring
Lao va nhitng nguoi bi nhiém:
e Khong thay dau dm/khong co triéu ching nao
e Khong thé 1ay truyén vi tring bénh Lao
* Khi lam thir nghiém ¢ da s€ co két qua duong tinh (ghi chi: nguoi ¢6 bénh lam hé théng
mién nhiém bi suy yéu nhu bénh tiéu duong, viém gan HIV hay ung thu c¢6 the c6 két qua
thu da 14 4m tinh mic du ho bi nhiém vi tring Lao - ngudi thude gidi ndy can ndi véi bac si
cua ho)
e (6 thé s& phat bénh Lao sau nay trong doi

Bénh Lao 1a gi?

Vi tring Lao trd nén hoat dong khi hé théng mién nhiém cta co thé khong thé ngin vi tring phat
trién nita. Cac vi tring Lao hoat dong bat dau phat trién va gy thuong t6n cho co thé. Triéu chimg
cua bénh Lao la:

Ho (kéo dai hon 3 tuan 18)

Sot/6n lanh/d6 md héi ban dém

M¢ét moi

Xubng can/an mat ngon khong biét tai sao

Néu bénh Lao nam & mot noi khac ctia co thé, triéu ching sé& tiy thudc vao noi vi tring Lao phat
trién, thi du nhu thay sung n6i hach hay dau ¢ khop.

Cac thir nghiém dé tim vi tring Lao?

Kiém tra dé tim vi tring bénh Lao qua viéc thir nghiém trén da. Két qua duong tinh nghia 1a da
mang vi tring lao trong nguoi. Viéc kham than thé, chup X quang nguc va xét nghiém dom (tir phoi
ho ra) 14 dé tim xem c6 bénh Lao hay khong.

Lao dwoc tri nhu thé nao?

Ngudi bi nhiém tring Lao c6 thé dung thuc dé ngira phat bénh Lao. Nguoi dd phat bénh Lao phai
diéu tri dén noi dé chira khoi bénh. Thudc tri bénh Lao thi mién phi khi c6 bac si yéu cau Y té Cong
cong cap phat. Bénh Lao c6 thé ngira dwor, tri dwoc va chira khéi dwoc!
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