
 
 
 

Tuberculosis (TB) �་བར་�ལོསིས་(ཊི་བི།) ནི་ཊི་བི་ན་ཚ་ཡོད་པའི་མ་ིཞིག་གིས་�་ོ�ག་པའམ། 
ཡང་ན་ཧབ་�ིད་�ག་�བས་ནད་འ�་ད་ེ�ང་ཁམས་ནང་འཁོར་ནས་�བ་གདལ་འ�ོ་གི་ཡོད།   མ་ི�་ཞིག་ལའང་ཊི་བི་འགོ་�ིད། 

        
        
 

གལ་ཏེ་�ེད་རང་གིས་ཊི་བི་ནད་འ�་ད�གས་ནང་�བ་པ་ཡིན་ན། ནད་འ�་ད་ེ�དེ་རང་གི་�་ོབའི་ནང་འ�་ོགི་ཡོད། 
འཚམས་རེ་ནད་འ�་ད་ེག�གས་པོའི་ཆ་ཤད་གཞན་ལའང་འ�་ོག་ིཡོད། 

 
                                                      

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     
 

གལ་ཏེ་�དེ་རང་ག་ིཔགས་པར་ཊི་བི་བ�ག་ད�ད་�ས་�ེས་ནད་འ�་ཡདོ་པ་�ོགས་ན་�ས་ནམ་ཡང་དེ་�ར་གནས་�ི་ཡདོ་པ་དེ་སེམས་ནང་ཉར་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 
�ེད་རང་གིས་བ�ག་ད�ད་ས�ར་�་�ེད་མི་དགོས་པ་རེད། 

       
ད་ན་ིཊ་ིབ་ིམཚམས་འཇགོ་�དེ་པའ་ི�ས་རདེ། 

 
 
 
 Tibetan 

 

ཊ་ིབ་ིམཚམས་གཅོད། 
ཊི་བི་ནི་�ན་བཅོས་�བ་པ་དང༌། �ོན་འགོག་�བ་པ། �ག་�་ཡོད་པ་བཅས་རེད།! 

ཊི་བི་འགོས་པ། TB Infection 
གལ་ཏེ་�ེད་རང་གི་ག�གས་པོ་�ོབས་�གས་ཡག་པོ་ཡོད་ཚ�་ཊི་བི་ནད་འ�་ 
འཚར་འཕེལ་�ེད་པར་འགོག་�བ་�ི་ཡོད། 

 
 
 
ནད་འ�་�ེད་རང་ག་ིག�གས་པོའ་ིནང་ཡོད་�ང་འཚར་འཕེལ་མ་ི�ེད་པ་ 
དང་། �ེད་རང་ནད་པ་མ་ཆགས་པ།     
 �ེད་རང་གིས་གཞན་ལ་ཊ་ིབི་�བ་གདལ་གཏོང་མ་ི�བ། 
 �ེད་རང་ནད་པ་ཡིན་པ་མ་འཚ�་ར་�་ིམདེ། 
 �ེད་རང་གི་པགས་པར་བ�ག་ད�ད་�ས་�ང་ན་ཚ་ཡོད་པ་མ་ིམངནོ། 
 �ེད་རང་གི་�ང་ཁོག་ག་ི�ོག་པར་ནམ་�ན་�ར་མངོན་པ། 
 
 

 
 
�ེད་རང་གི་ག�གས་པོའི་ནང་ག་ིནད་འ�་འཚར་འཕེལ་མ་ིའ�་ོབ་དང་ 
�ེད་རང་ནད་པ་མ་ཆགས་པའ་ིཆེད་�ན་བཟའ་ན་འ�གིས་�་ིརེད། 
ཊི་བི་�ན་ནི་རིན་མེད་རེད། 

ཊི་བི་ན་ཚ།TB Disease 
 
གལ་ཏེ་�ེད་རང་གི་ག�གས་པོ་�ོ་བོ་ཡོད་ཚ�་ཊི་བི་ནད་འ�་འཚར་འཕེལ་�ེད་པར་ 
འགོག་�བ་�ི་མེད། �ེད་རང་ལ་ན་ཚ་གཞན་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ངལ་ཡོད་པ། 
ཡང་ན་�ས་པ་བཅས་ལ་བ�ེན་�ེད་རང་གི་ག�གས་པོ་�ོ་བོ་ཡོད་�ིད། 

 
ནད་འ�་འཚར་འཕེལ་འ�ོ་བ་དང་། �ེད་རང་ནད་པ་ཆགས་པ། 

འདི་ལ་ཊི་བ་ིན་ཚ་ཟེར།                              
�ེད་རང་གིས་གཞན་ལ་ཊི་བི་�བ་གདལ་གཏོང་�བ། 

          �ེད་རང་ལ་གཤམ་གསལ་�ོང་བ་ཡོང་�ིད། 
 ཚ་བ། 
 �ོ་�ག་པ། 

(བ�ན་�ག་ག�མ་ལས་མང་བ།) 
 ཐང་ཆད་པ། 
 �ིད་ཚད་ཆག་པ། 
 མཚན་ལ་�ལ་བ། 
 �ང་ཁོག་ལ་�ག �ག་པ། 

_____________________________________ 
ཊི་བི་ན་ཚ་བཅོས་པར་�ན་ངེས་པར་བཟའ་དགོས།  �ེད་རང་གི་�ན་པས་ 
�ས་�ན་ཇ་ིཙམ་�ེད་རང་ �ན་བཟའ་དགོས་མིན་ཐག་གཅོད་�ེད་�ི་རེད།་ 
ཊི་བི་�ན་ནི་རིན་མེད་རེད། 
 


