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	宝宝主导含乳是让宝宝自然而又简单地摸索乳房哺乳的方法。
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	尝试不同的母乳喂哺姿势。选择一个能让自己舒适放松的姿势。无论采取哪个姿势，都要确保自己的后背和胳膊有良好的支撑。
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	良好的含乳技巧有助于妈妈分泌足够的母乳，并能帮助宝宝更好地接受母乳喂养。这也能避免母乳喂哺时的疼痛感。
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	嘴张大嘴张得最大的时候有短暂停顿。在此短暂停顿期间，婴儿在喝母乳。闭上嘴母乳
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	宝宝年龄 每天的大便每天尿湿尿片次数 *在所有年龄段，尿液应该是无色到淡色，几乎无味 
	母乳喂养宝宝 13 
	Figure
	母乳喂养是妈妈和宝宝通过学习才能掌握的技巧。这需要耐心和实践。在需要帮助的时候，请不要犹豫。
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	注：要把冷敷时间限制在几分钟内，以防损伤皮肤。
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	如果婴儿姿势和含乳方式得当，母乳喂养不应该感到疼痛。
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	大多数妇女都能够用手挤母乳。
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	Figure
	Figure
	新鲜挤出的母乳在室温下放置超过6-8个小时后应该倒掉。
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	Figure
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	Figure
	母乳一旦开始解冻后，不得再次冷冻。
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	所有妈妈都有权利随时随地在公共场所给宝宝哺乳。
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	您和宝宝在一起的时候，可以随意多哺乳。下班或放学回家就给宝宝哺乳是建立母婴联系的好做法。
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	您可以同时或分开哺乳一个年龄较大的婴儿和一个新生儿。
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