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	培育有抗逆境能力的青少年(Building Resilient Youth)
	如何帮助您的孩子作出适当的决择？
	什么是「抗逆境能力」？
	如何帮助您的孩子保持品行端正？
	当您和孩子交谈时，​​请参考以下几点：
	1. 聆听您的孩子所说的话。
	2. 称赞孩子的努力及尊重他们的独特性。
	3. 让孩子知道您对他们行为上的期望。
	4. 父母要以身作则。





