
शेकन बेबी सिंड्रोम ऐिी अवस्था ह ैजरो बेबी करो बुरी तरह से हहलाने
पर उतपन्न हरोती ह।ै हहलथानथा बथाल उतपीड़न कथा िंभथाहवत घथातक रूप ह।ै

यदि बेबी करो जरोर िे हहलथायथा जथातथा ह,ै तरो इि कथारण उिे आजीवन िमसयथाएँ हरो िकती हैं:
• हहलथाने िे बच् ेके महसतषक करो क्षहत हरो िकती ह।ै
• हहलथाने िे अंधेपन यथा हवकलथांगतथा जैिी स्थायी हवकलथांगतथा हरो िकती ह।ै यथा पक्षथाघथात हरो िकती ह।ै
• हहलथाने िे मृतययु भी हरो िकती ह।ै

बेबी करो कभी भी जरोर ि ेहहलथाएं नहीं! हहलथाने िे आपके बेबी के महसतषक करो क्षहत हरो िकती ह ैऔर उिकी 
मृतययु भी हरो िकती ह।ै दकिी भी आययु के, दकिी भी बचे् करो हहलथानथा नहीं चथाहहए।

जब बेबी रोते हैं, तो आपको भी रोना आ जाता है … यह सामानय है!

मथातथा-हपतथा यथा िखेभथालकतथाता हरोनथा आिथान कथायता नहीं ह।ै बेबी कथा हनरंतर ररोनथा तनथावपूणता हरो िकतथा ह ैऔर आपके 
हलए खतरनथाक ट्रिगर हरो िकतथा ह।ै कभी-कभी बेबी के ररोने कथा करोई कथारण नहीं हरोतथा ह,ै और उि िशथा में आप कयु छ 
नहीं कर िकते हैं।

बेबी का रोना सामानय है

बेबी के रोने के बारे में आपके ललए ज़रूरी जानकारी  ये हैं:

• अहधकथंाश बेबी अकिर ररोते हैं: 80-90% बेबी 20-60 हमनट यथा उििे भी अहधक िमय तक ररोते रहते हैं। इिकथा
यह अ्ता नहीं ह ैदक आपके बेबी करो पेट में ििता ह।ै

• अहधकथंाश बेबी रथात के िमय ररोते हैं, कभी-कभी एक घंटथा यथा उििे भी अहधक िमय तक।
• अहधकथंाश बेबी कथा ररोजथानथा, अकिर शथाम के िमय एक हचड़चड़पेन कथा िमय हरोतथा ह।ै
• अहधकथंाश बेबी जनम के िमय की अपेक्षथा 6-8 िप्थाह के िौरथान जयथािथा ररोते हैं।
• अहधकथंाश मथातथा-हपतथा यथा िखेभथालकतथाता करो गयुसिथा आतथा ह,ै हनरथाशथा हरोती ह ैऔर वे सवय ंररोने लगते हैं।
• पहले 5-6 मथाह के िौरथान, बेबी के ररोने की गहनतथा में वृहधि हरोनथा िथामथानय ह,ै और िंभव ह ैदक बेबी दिलथािथा िनेे 

पर भी शथांत नहीं हरो।

कभी-कभी बेबी करो खटरोले में रखनथा और खयुि करो हवरथाम िनेे के हलए बेबी करो कयु छ िमय के हलए ररोने िनेथा ठीक 
ह।ै इि तनथावपूणता िमय के िौरथान दकिी करो िहथायतथा के हलए बयुलथाने कथा प्रयथाि करें।

शेकन बेबी ससंड्ोम कया है?



रोना एक महत्वपूर्ण तरीका ह ैजिसके माध्यम से आपका बेबी बोलना आरंभ करने से पू्व्ण आपसे बातचीत करता ह।ै 
रोने के तरीके को समझना कठिन हो सकता ह ै– ्यहां कुछ सुझा्व दिए गए हैं:

संभावित कारण क्ा करें…

भूख बेबी को आहार िें। बेबी कभी-कभार भूखा हो सकता ह।ै ्यदि बेबी सतनपान से शांत 
होता ह ैतो उसे अकसर सतनपान कराएं। 

लोगों के विकट रहिे,
स्पर्श करिे, उठाि,े
थामि ेऔर झुलाि ेकी
आिर्कता

बेबी को अपनी बाहों में उिाएं, झुलाएँ, माजलश करें, उसके साथ नाचें, बाउंससंग 
बॉल पर ्या रॉककंग कुससी पर उसे साथ लेकर बैिें , उससे बात करें और उसके जलए 
गाना गाएं। कमीि उतारें और बेबी को अपने शरीर से सटा लें। बेबी के साथ स्ान 
करें। बेबी को बाँहों में उिाकर ्या ससलंग अथ्वा सट्ोलर में घुमाएं। बेबी को िधू 
जपलाते सम्य, माजलश करते सम्य आप उसके पास लेट िाएं, उसे आराम से छुएं, 
उससे बात करें। बेबी दकसी और को संभालने िें। 

दद्श ्ा कष्ट बेबी को उिाएं, उसे पुचकारें, डा्यपर बिल,े डकार लेने िें ्या बेबी की पीि को 
सहलाएँ। बेबी की अ्वसथा बिलन ेसे भी मिि जमलती ह।ै 

ज्ादा गममी/ज्ादा ठंड बेबी को ऐसे कपड ेपहनाएँ जिनमें ्वो आपके जितना गम्ण रह।े छून ेपर बेबी िंडा 
महसूस नहीं होना चाजहए। 

थका हुआ होिा ्ा
अधिक उत्ेजित होिा

बेबी को पुचकारे, रोशनी बंि कर िें, आसपास के पठर्वेश को शांत रखें। बेबी को 
आराम से झुलाना आप िोनों को अचछा महसूस करा सकता ह।ै 

बदलाि की िरूरत है रोिाना पढ़ें, खेलें, बातचीत करें, गाएं और बेबी को बाँहों में थामें। कमरे बिलें तादक
बेबी को अलग-अलग तरह की चीिें दिखाई िें। 

“एकदम अज्ात” बेबी को थामे, झुलाएँ, उससे बात करें, उसे साथ लेकर चहलकिमी करें, उसके जलए 
गाना गाएं, उसे नहलाएं, उसकी माजलश करें, सतनपान कराएं, ्या शांत संगीत 
सुनाएं। आपकी प्रत्यके गजतज्वजध पर प्रजतदरि्या करने के जलए बेबी को सम्य ितेे हुए, 
बेबी को शांत करने की कोजशश करें।

बीमारी ्यदि आपके बेबी के रोने की आ  आपको कु छ अलग परतीत हो  आपकी हर 
कोजशश के बा᭔ ि बेबी  शांत न हो तो डॉकटर से जमलें  कॉल करें: 
Health811, Call 811 (TTY: 1-866-797-0007).

PH1611GB1054 
Hindi

बेबी रोते क्ों हैं?
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