Mi a megrazott baba szindroma?

A megrazott baba szindroma egy tlnetegydtttes, ami akkor jelenik meg, ha a babat valaki
erdteljesen megrazza. A baba megrazasa a gyermekbantalmazas akar halalhoz
is vezetd formaja.

Ha egy babat erbteljesen megraznak, az egész életre kihatd problémakhoz vezethet:

¢ A razkddas kdrosithatja a kisbaba agyat.

¢ A razkddas olyan tartds fogyatékossdagokat okozhat, mint példaul a vaksag vagy a bénulas.
¢ A razkddas akar haldlesethez is vezethet.

Soha, de soha ne razzon meg egy csecsemot! A razkddas agysériiléshez vezethet,
és még a baba halalat is okozhatja. A gyermekeket soha, semmilyen életkorban nem
szabad megrazni.

Amikor a kisbaba sir, néha On is legszivesebben sirna vele... Ez teljesen normalis!

Szllének, csecsemdgondozonak lenni nem kénnyd. A baba allandé sirdsa stressz-forras
lehet, ami veszélyes cselekedetekre késztetheti Ont. Néha nincs j6 oka annak, hogy a pici
sir, és On ilyenkor nem tehet semmit.

A baba sirasa normalis dolog

A kovetkezébket jegyezze meg a siro babakrol:

¢ A legtébb baba gyakran sir: a babak 80-90%-anal el6fordulnak olyan sirasi rohamok,
amelyek eltartanak 20-60 percig, vagy akar tovabb. Ez nem jelenti, hogy a baba kdlikas.

¢ A legtébb baba tébbet sir éjszaka, néha egy érat vagy még tébbet.
¢ A legtébb baba legalabb egyszer nyligds minden nap, gyakran estefelé.
¢ A legtébb baba tébbet sir 6-8 hetesen, mint kdzvetlendl szlletés utan.

¢ A legtobb szilével, csecsembgondozdval eléfordul, hogy a siras felidegesiti, frusztralja,
€s maga is sirni kezd.

¢ Az els6 5-6 hdnapban normalis az, ha a siras egyre intenzivebbé valik, és a babat
gyakran nem lehet megnyugtatni.

Nem gond, ha néha leteszi a csecsemét a kisagyba és hagyja, hogy sirjon egy kicsit, amig
On is 6sszeszedi magat. Az ilyen stresszes idészakokban kérjen segitséget valakitdl.
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Mieért sirnak a babak?

A siras a babak fontos kommunikacios eszkdze, mielbtt beszélni tudnanak.
Megértésiik azonban nehéz lehet — alabb ehhez talal egy kis segitséget:

Lehetséges ok Teendé...

keres, érintést,
Olelést,
simogatast, azt,
hogy felvegyék

Ehség Etesse meg a babat. Bizonyos napokon eléfordulhat, hogy
éhesebb. Ha az segit megnyugtatni, adjon neki anyatejet
gyakrabban.

Emberi Fogja kézbe, ringassa a babat, masszirozza a hatat, vagy

k6zelséget tancoljon a babaval a kezében. Uljon le vele a hintaszékbe,

beszéljen hozza, énekeljen neki. Vegye le a felséjét, és tartsa

a babat ugy, hogy bére érintkezhessen az Onével. Vegyen
kadflird6ét a babaval egyttt. Sétaljon egyet a babaval a karjaban
vagy babakocsiban. Fekldjon a baba mellé, etesse meg,
masszirozza a hatat, finoman érintse meg, és beszéljen hozza.
Hagyja, hogy valaki mas fogja a babat.

Fajdalom vagy
fizikai kényel-

Vegye fel a babat, nyugtatgassa, cserélje ki a pelenkajat.
Bufiztesse meg vagy masszirozza a hatat. Segithet az is,

metlenség ha egyszerten eltéré helyzetben tartja.

Melege van A babat olyan melegen éltéztesse, ahogy On is éltézik.

vagy fazik Ha hidegnek érzi a bérét, takarja be.

Faradt, tul sok Tartsa a babat magahoz kézel, vigye csendes helyre, kapcsolja le
inger érte a lampakat. Ha finoman hintaztatja a babat, az mindkett&jiknek

megnyugtato lehet.

Valtozatossagot
keres

Minden nap olvasson, énekeljen a babanak, jatsszon vele,
beszéljen hozza, tartsa kézben. Menjen vele masik szobaba,
hogy uj dolgokat Iathasson.

Egyszeriien Fogja kézben, ringassa, masszirozza, flirdesse meg a babat.
ismeretlen Sétaljon vele, beszéljen hozza, énekeljen neki vagy hallgassanak
okbdl sir megnyugtatd zenét, etesse meg. Prébalja megnyugtatni a babat,
mindig kivarva, hogy reagaljon arra, amivel éppen probalkozik.
Betegség Ha kisbabaja sirasa valahogy masnak tinik, vagy mindent

megprobalt és mégsem nyugszik meg, keresse fel orvosat vagy
hivja a Health811, Call 811 (TTY: 1-866-797-0007) -as szamon.
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