
Apoyamos las decisiones de todas las familias sobre la 
alimentación infantil.

Proporcionamos información a las familias sobre cómo alimentar 
a sus bebés de manera segura y nutritiva.

Contamos con una norma que protege, promueve y apoya la lactancia 
materna*. Nuestro personal está entrenado para seguir esta norma.

Informamos a los individuos y a sus familias sobre la importancia 
de la lactancia materna durante el período preconcepcional y prenatal.

Animamos a los padres y sus familias a sostener y alimentar a sus bebés 
piel con piel cuanto más sea posible. 

Apoyamos a los padres y a sus familias a alimentar a sus bebés con leche 
materna exclusivamente* durante los primeros seis meses y a continuar 
amamantando*, con el agregado de comidas sólidas, hasta los 2 años de 
edad y más.

Trabajamos con nuestros socios en servicios comunitarios para apoyar 
la lactancia materna en la Ciudad de Toronto.

No distribuimos fórmula para bebés, biberones, tetinas ni chupetes.

Invitamos a los padres a amamantar en cualquier momento y en cualquier 
lugar perteneciente a la Ciudad de Toronto y en toda localidad donde 
ofrecemos servicios.

*The terms breast milk/breastfeed/breastfeeding are also known as chest milk/chestfeed/chestfeeding 
 respectively and can be used interchangeably.
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