
બધાં કુટુંબોની શિશુઓને સ્તનપાન કરાવવાની પસંદગીઓને અમે સમર્થન આપીએ છીએ.

અમે કુટુંબોને તેમનાં શિશુઓને સલામત અને પોષણક્ષમ રીતે સ્તનપાન કરાવવા વિશે માહિતી 
આપીએ છીએ.

અમારી નીતિ એવી છે જેને કારણે સ્તનપાનને રક્ષણ, ઉત્તેજન અને સમર્થન મળે*. 
અમારો સ્ટાફ આ નીતિનું પાલન કરે તેવી રીતે તાલીમ પામેલો છે.

અમે ગર્ભધારણ પહેલાં અને પ્રસૂતિ પૂર્વેના સમયગાળા દરમિયાન જે તે વ્યક્તિને અને કુટુંબોને 
સ્તનપાનના મહત્ત્વ વિશે જાણ કરીએ છીએ.

ત્વચાથી ત્વચાનો સલામત રીતે સંપર્ક થાય એ રીતે શિશુને વળગાડીને સ્તનપાન કરાવવા માટે 
અમે માતાઓ અને તેમનાં કુટુંબોને પ્રોત્સાહન આપીએ છીએ.

માત્ર પ્રથમ છ મહિના માટે પોતાનાં શિશુઓને માત્ર સ્તનનું દૂધ* જ આપવા માટે અને 
ત્યારબાદ 2 વર્ષ કે તેથી વધુ સમય સુધી સ્તનપાન* ચાલુ રાખીને સાથે સાથે ઘન ખોરાક 
ઉમેરવા માટે અમે માતાઓ અને તેમનાં કુટુંબોને સમર્થન આપીએ છીએ.

ટૉરન્ટો શહેરમાં સ્તનપાનને સમર્થન આપવા માટે અમે અમારા સામાજિક ભાગીદારો સાથે 
મળીને કામ કરીએ છીએ.

અમે ઇન્ફન્ટ ફૉર્મ્યુલા, બોટલો, નિપલ્સ, અથવા પેસિફાયર્સ જેવી ચીજો આપતા નથી.

ટૉરન્ટો શહેરની સંપત્તિ પર અને અમે જ્યાં સેવાઓ પૂરી પાડતા હોઈએ એવાં સ્થળો પર, 
ગમે ત્યાં ગમે તે સમયે સ્તનપાન કરાવવા માટે અમે માતાઓને આવકારીએ છીએ.
*The terms breast milk/breastfeed/breastfeeding are also known as chest milk/chestfeed/chestfeeding 
	 respectively and can be used interchangeably.
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