
બધાં કુટુંબોની શિિુઓને સ્તનપાન કરાવવાની પસંદગીઓને અમે સમર્થન આપીએ છીએ.

અમે કુટુંબોને ્તેમનાં શિિુઓને સલામ્ત અને પોષણક્ષમ રી્તે સ્તનપાન કરાવવા શવિે માશિ્તી 
આપીએ છીએ.

અમારી નીશ્ત એવી છે જેને કારણે સ્તનપાનને રક્ષણ, ઉત્ેજન અને સમર્થન મળે*. 
અમારો સટાફ આ નીશ્તનું પાલન કરે ્તેવી રી્તે ્તાલીમ પામેલો છે.

અમે ગર્થધારણ પિેલાં અને પ્રસૂશ્ત પૂવવેના સમયગાળા દરશમયાન જે ્તે વયશ્્તને અને કુટુંબોને 
સ્તનપાનના મિત્વ શવિે જાણ કરીએ છીએ.

તવચારી તવચાનો સલામ્ત રી્તે સંપક્થ રાય એ રી્તે શિિુને વળગાડીને સ્તનપાન કરાવવા માટે 
અમે મા્તાઓ અને ્તેમનાં કુટુંબોને પ્રોતસાિન આપીએ છીએ.

માત્ર પ્રરમ છ મશિના માટે પો્તાનાં શિિુઓને માત્ર સ્તનનું દૂધ* જ આપવા માટે અને 
તયારબાદ 2 વષ્થ કે ્તેરી વધુ સમય સુધી સ્તનપાન* ચાલુ રાખીને સારે સારે ઘન ખોરાક 
ઉમેરવા માટે અમે મા્તાઓ અને ્તેમનાં કુટુંબોને સમર્થન આપીએ છીએ.

ટૉરનટો િિેરમાં સ્તનપાનને સમર્થન આપવા માટે અમે અમારા સામાશજક રાગીદારો સારે 
મળીને કામ કરીએ છીએ.

અમે ઇનફનટ ફૉરયુ્થલા, બોટલો, શનપલસ, અરવા પેશસફાયસ્થ જેવી ચીજો આપ્તા નરી.

ટૉરનટો િિેરની સંપશત્ પર અને અમે જયાં સેવાઓ પૂરી પાડ્તા િોઈએ એવાં સરળો પર, 
ગમે તયાં ગમે ્તે સમયે સ્તનપાન કરાવવા માટે અમે મા્તાઓને આવકારીએ છીએ.
*The terms breast milk/breastfeed/breastfeeding are also known as chest milk/chestfeed/chestfeeding 
 respectively and can be used interchangeably.

PH1702SS1227

િશશુ
ને સ્તનપાન કરાવવંુ

શિશુને લાભદાયી રહે એ
 રીત

ે


