
Apoiamos todas as famílias na escolha da alimentação que dão às 
suas crianças.

Fornecemos informação às famílias sobre como alimentar os seus bebés 
duma maneira segura e saudável.

Seguimos uma política de proteção, promoção e apoio à amamentação.* 
Os nossos funcionários têm a formação necessária para a implementação 
dessa política.

Informamos indivíduos e suas famílias sobre a importância da amamentação 
durante os períodos de preconceção e pré-natal. 

Aconselhamos os pais e suas famílias para agarrarem e alimentarem os seus 
bebés, usando duma forma segura o contacto pele a pele

Estimulamos e apoiamos os pais e suas famílias a darem apenas leite da 
mama* aos seus bebés durante os primeiros seis meses. Depois disso, devem 
continuar dar de mamar* complementando a alimentação do bebé com 
alimentos sólidos até aos dois anos ou mais.

A Câmara Municipal de Toronto trabalha com os seus parceiros 
comunitários para apoiar e estimular a amamentação.

Não damos leite de fórmula, biberões, bicos de biberão ou chupetas.

Damos as boas vindas a todas as mães que desejarem amamentar os seus 
bebés, a qualquer hora, em qualquer propriedade camarária ou onde a Câmara 
Municipal preste serviços.

*The terms breast milk/breastfeed/breastfeeding are also known as chest milk/chestfeed/chestfeeding 
	 respectively and can be used interchangeably.
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