
કુટુંબીજનો અને િમ�ો સ્તનપાનને સફળ 
બનાવી શકે છે

સહાયતા માટેના કેટલાક માગ� આ �માણે છે:

માિહતગાર થાઓ
• સ્તનપાન* િવશે તમે શક્ય એટલી માિહતી મેળવો.

• િમ�ો, સંબંધીઓ, સ્તનપાન કરાવતાં અન્ય કુટુંબો અને હૅલ્થ 
�ૉફેશનલ્સ સાથે વાત કરો.

નવાં માતાિપતાઓને �ોત્સાહન આપો
• નવી માતા બનેલી સ્તનપાન કરાવતી સ્�ીઓને એવી �ચંતા થઈ શકે 

છે કે બાળકને પૂરતું થાય એટલું ધાવણ* આવતું નથી.

• સ્તનપાન કરાવતી મોટાભાગની સ્�ીઓને પૂરતી મા�ા કરતાં વધુ 
ધાવણ આવે છે.

• તેમને કહો કે તમને એનામાં િવ�વાસ છે અને તમે મદદ કરી શકો એમ 
છો.

સમય અને અવકાશ આપો
• ટેિલફોન કૉલ્સ મયાર્�દત કરો અને તમારી મુલાકાતો ટૂંકી રાખો.

*Breastfeeding/breast milk are also known as chestfeeding/ chest milk 
respectively.



રોિજંદા કામોમાં સહાયતા

• ભોજન બનાવવું, વાસણો અને કપડાં ધોવા, ઘરની સફાઈ કરવી અને 
અન્ય બાળકોની સંભાળ લેવી વગેરે જેવા રોિજંદા કામોમાં મદદનો 
�સ્તાવ આપો.

બાળક સંબંિધત સહાયતા

• બાળકો ઘણાં કારણોથી રડે છે - મા� ભૂખને કારણે જ નિહ. બાળકને શાંત 
કરવાના િવિવધ માગ� �ણો, જેમ કે ત્વચા સાથે સંપકર્ થાય એ રીતે 
બાળકને પકડવું, બાળકને પકડીને ચલાવવું, ગાવું અને નાચવું.

• ન્હાવું અને ડાયપર બદલવાં એ બાળકને �ણવાની અન્ય રીતો છે.

વાસ્તિવક અપેક્ષાઓ રાખો

• નવ�ત િશશુ �વનને કાયમ માટે બદલી નાખે છે. આ ફેરફારો િવશે 
માતાિપતા િમ� લાગણીઓ અનુભવતાં હોય એ સામાન્ય છે.

• માતાિપતાને પૂછો કે તમારાં માટે કેવી લાગણી સહાયક બનશે. તમારો 
સહકાર અગત્યનો છે.

મદદ મેળવો

• જો માતાિપતાને લાગે કે સ્તનપાન બરાબર નથી થઈ ર�ું તો મદદ માંગો! 
ટૉરન્ટો પિબ્લક હૅલ્થ બધાં કુટુંબોને સ્તનપાન સંબંિધત મદદ પૂરી પાડે છે 
અને અન્ય સહાયક સંસ્થાઓ સાથે તેમને જોડી શકે છે.

ટૉરન્ટો પિબ્લક હૅલ્થ સ્તનપાનનું સમથર્ન કરતી નીિતઓ અને આચરણમાં માને છે અને જેને 

આંતરરા�ીય સંસ્થા WHO/UNICEF તરફથી બેબી-�ેન્ડલી તરીકેનો દરજ્જો મળ્યો હોય.
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