
पिरवार और दोस्त स्तनपान को 
सफल बना सकते ह�

मदद करने क�  कुछ तर�क�  यहां �दए ह�:

जानकार बन�
• स्तनपान* के बारे म� ज्यादा से ज्यादा जानकारी �ा� कर�।
• दोस्त�, �रश्तेदार�, स्तनपान कराने वाले अन्य प�रवार� और 

स्वास्थ्य पेशेवर� से बात कर�।

नए माता-�पता को �ोत्सा�हत कर�
• नई स्तनपान कराने वाली माता� को �चंता हो सकती ह ै�क 

उनके ब�े के िलए उनके स्तन म� पयार्� दधू* नह� ह।ै
• स्तनपान कराने वाली ज्यादातर मिहला� के स्तन� म� पयार्� से 

कह� ज्यादा दधू  होता ह।ै
• उन्ह� बताएं �क आपको उन पर भरोसा ह ैऔर आप मदद करने 

म� सक्षम ह�।

उन्ह� समय और स्पेस द�
• टेलीफोन कॉल को सीिमत कर� और थोड़ ेसमय के िलए भ�ट कर�।

*Breastfeeding/breast milk are also known as chestfeeding/ chest milk 
respectively.
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रोजमरार् क�  काम� म� मदद कर�
• रोजमरार् के कामकाज जैसे �क भोजन क� तैयारी, बतर्न और कपड़ े

धोने, घर को साफ-सुथरा रखने और अन्य ब�� क� दखेभाल करने 
म� मदद क� पेशकश कर�।

ब�े क� द�खर�ख म� मदद कर�
• ब�े कई कारण� से रोते ह� - िसफर्  भूख के िलए ही नह�। ब�े को 

आराम प�चंाने के िविभ� तरीक� को जान�, जैसे �क ब�े को अपने 
शरीर से िचपका कर रखना, ब�े को उठाना और चलना, गाना एवं 
नाचना।

• नहलाना और डायपर बदलना ब�े को जानने के अन्य तरीके होते ह�।

पूर� होने लायक उम्मीद� ह� रख�
• नया ब�ा हमेशा के िलए जीवन को बदल दतेा ह।ै इन बदलाव� के 

बारे म� माता-िपता क� भावनाएं िमलीजुली होना सामान्य ह।ै
• माता-िपता से पूछ� �क उनके िहसाब से उन्ह� �कसी चीज़ से मदद 

िमलेगी। आपका सहयोग महत्वपूणर् ह।ै

मदद ल�
• य�द माता-िपता को लगता ह ै�क स्तनपान कराने म� चीज़� ठीक नह� 

हो रही ह� तो मदद के िलए कॉल कर�! टोरंटो पिब्लक हले्थ सभी 
प�रवार� को स्तनपान कराने म� मदद करता ह ैऔर उन्ह� अन्य 
सहायता से जोड़ सकता ह।ै

टोरंटो प�ब्लक ह�ल्थ म� ऐसी नी�तयां और पिरपा�टयां ह� जो स्तनपान का समथर्न करती ह� 
और उसे अंतररा�ीय डब्ल्यूएचओ/यू�नसेफ ने �शशु-अनुकूल माना है।
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