A csalad, baratok
hozzajarulhatnak

a szoptatas sikeréhez

Igy tud On is segiteni:

Tajékozddjon
» Szerezzen be minél tobb informaciot a
szoptatasrol.*

* Beszélgessen barataival, rokonaival, mas
szoptatd csaladokkal és egészségugyi
szakemberekkel.

Batoritsa az uj szuléket
* Az uj szulbk esetleg aggédnak amiatt, hogy lesz-e
elegendd tejuk* a kisbaba szamara.

* A legtobb szoptatds anyukanak a kelleténél tobb

teje is van.

* Mondja el a szul6knek, hogy mellettuk all és tud
segiteni.

Biztositson a sziildknek elegendo teret és

idot

* Ne telefonaljon allandéan, és latogatasait fogja
rovidre.

#

*Breastfeeding/breast milk are also known as chestfeeding/chest milk
respectively.
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Segitsen a mindennapos teenddk elvégzésében

+ Ajanlja fel segitségét olyan mindennapos teendék
elvégzésében, mint példaul a mosogatas, mosas,
takaritas és a tobbi gyerek ellatasa.

Segitsen a baba korul

* A babak sokféle okbdl sirnak — nem csak akkor, ha
ehesek. Tanulja meg a baba megnyugtatasanak
kulonféle maodjait, mint példaul a baba tartasa ugy,
hogy bére bdrrel érintkezzen, séta a babaval a
karjaban, ének és tanc.

+ A flrdetés és a pelenkazas tovabbi alkalmakat
jelentenek a baba megismerésére.

Legyenek realis elvarasai

« Egy kisbaba orokre megvaltoztatja a szul6k életét.
Teljesen normalis, ha a valtozasokra vegyes
érzelmekkel reagalnak.

+ Kérdezze meg a szul6ket, hogy mivel tudna segiteni
nekik. Fontos az On tAmogatasa is.

Kérjen segitséget

« Ha a szulék ugy érzik, hogy a szoptatas nem ugy
megy, ahogy kellene, kérjen segitséget! A Toronto
Public Health munkatarsai minden csaladnak
segitséget nyujtanak a szoptatas terén, és segitenek
kapcsolatba lépni tovabbi tamogato szervezetekkel.

A Toronto Public Health iranyelveivel és gyakorlataval
tamogatja a szoptatast, és a nemzetk6zi WHO/ UNICEF
hivatalosan ,,baba-baratnak” nyilvanitott benniinket.

416.3387600 toronto.ca/health | [ TORONTOPublic Health



	1608_Breastfeeding_Tearpad_HU
	1608_Breastfeeding_Tearpad2_HU

