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འོས་འཕེན་སྟངས།

ཁྱད་ཆོས་ཁག 

གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་གཤམ་གསལ་དང་ལྡན་ཚེ། ཁྱེད་རང་ཊོ་རོན་ཊོའི་གོང་སེའི་འོས་བསྡུ་ནང་འོས་འཕེན་ཆོག་པ་ཡིན།
•	 ཀེ་ན་ཌའི་མི་སེར་ཡིན་པ་དང་།

•	 མ་མཐར་ལོ་༡༨ ཡིན་པ་དང་། 
•	 མ་ཟད་ཊོ་རོན་ཊོ་རྒྱལ་སའི་གནས་སོད་པ་ཡིན་པ། 

ཡང་ན།

•	 ཊོ་རོན་ཊོའི་གནས་སོད་མིན་པ། འོན་ཀྱང་ ཁྱེད་དམ་

ཁྱེད་ཀྱི་བཟའ་ཟླས་རྒྱལ་སའི་ནང་མཁར་དབང་ཡོད་

མཁན་ནམ་གླས་ཡོད་པ།

•	 ཁིམས་ལུགས་གང་གི་འོག་ནས་འོས་འཕེན་པར་དགག་

བྱ་མེད་པ།

ཁྱེད་རང་ཊོ་རོན་ཊོའི་རྒྱལ་ས་ནང་རང་བདག་མཁར་དབང་ཡོད་པ་འམ་གླས་པ་ཡིན་མིན་ལ་ལོས་མེད་ཊོ་རོན་ཊོའི་གོང་སེའི་

འོས་བསྡུ་ནང་ལན་གཅིག་ཁོ་ན་འོས་འཕེན་ཆོག ཁྱེད་རང་ངེས་པར་དུ་སོ་སོའི་སོད་གནང་རང་དུ་འོས་འཕེན་དགོས། 

འོས་འཕེན་ཕོགས།

འོས་བསྡུ་ཚོགས་ཆུང་གིས། 
•	 ཁྱེད་རང་ལ་འཚམས་འདི་དང་ཁྱེད་རང་འགོ་དགོས་སའི་ཕོགས་བསྟན་གི་རེད། 
•	 ཁྱེད་ཀྱི་ངོ་སྤོད་མཚོན་བྱེད་མིང་དང་འཕེར་ངེས་བཞིན་པའི་སོ་སོའི་སོད་གནས་ཊོ་རོན་ཊོ་ནང་གི་ཁ་བྱང་འདི་གི་རེད། 
•	 ཁྱེད་ཀྱི་ངོ་སྤོད་དང་འོས་འཕེན་མཁན་ཐོ་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་གིས་ཐོ་གཞུང་ནང་གི་ཁྱེད་ཀྱི་མིང་དེ་ཀུར་རྟགས་འཐེན་

ཏེ་གསུབ་ཀྱི་རེད།

•	 ཁྱེད་ཀྱི་འོས་ཤོག་དེ་གསང་བའི་ཡིག་ལེབ་ནང་བཞག་ནས་འོས་ཤོག་གི་རྟགས་འཐེན་སྟངས་བསྟན་གི་རེད།

•	 འོས་འཕེན་སའི་ཕོགས་སུ་འཁིད་ཀྱི་རེད།

ཁྱེད་ཀྱིས།

•	 སོ་སོས་མོས་པའི་འོས་མིང་དེའི་གཡས་ཕོགས་སོང་དབྱིབས་དེ་བཀང་ སྟེ་

འོས་ཤོག་འཕེན་དགོས། 
•	 ལས་ཁུངས་སྐབས་རེའི་ཆེད་ལན་རེ་འོས་ཤོག་འཕེན་དགོས།

 ▫ གལ་ཏེ་ནོར་སོང་པའམ་འོས་མི་སུ་ལ་འོས་ཤོག་འཕེན་འདོད་པའི་

བསམ་བོ་འགྱུར་བ་འགོ་ཚེ། འོས་ཤོག་དེ་འོས་བསྡུ་ཚོགས་ཆུང་ལ་བསྟན་ན་ཁོང་ཚོས་ཁྱེད་ཀྱི་འོས་ཤོག་དེ་མེད་
པ་བཟོས་ཏེ་ཁྱེད་ལ་གཞན་ཞིག་གནང་གི་རེད།

•	 ཁྱེད་ཀྱི་འོས་ཤོག་འཕེན་ཟིན་པ་དེ་གསང་བའི་ཡིག་ལེབ་ནང་བཞག་ནས་འོས་བསྡུ་ཚོགས་ཆུང་ལ་རིས་སྤོད་ཀྱིས་འོས་

འཛིན་འཕྲུལ་ཆས་ནང་གཏང་གི་རེད། 
 ▫ གལ་སིད་འོས་ཤོག་ལ་སྐོན་གནད་ཡོད་ཚེ་འོས་འཛིན་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་ཕིར་སོག་བྱ་ཡི་རེད། འོས་བསྡུ་ཚོགས་
ཆུང་གིས་འོས་ཤོག་གསར་པ་ལེན་ཕོགས་སམ་འོས་འཛིན་འཕྲུལ་ཆས་ནས་འཕེན་ཟིན་འོས་ཤོག་ལེན་པ་གཉིས་

གདམ་ག་གཏོང་དུ་འཇུག་གི་རེད། 
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 ▫ གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་འོས་ཤོག་ཇི་ལར་འཕེན་མིན་སྐོར་དོགས་དི་ཡོད་ཚེ། འོས་བསྡུ་ཚོགས་ཆུང་སུས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་
དགའ་མོས་ཐོག་འགེལ་བཤད་བསྐོན་གནང་གི་རེད།

•	 འོས་འཛིན་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་འོས་ཤོག་ངོས་ལེན་བྱས་ཚེ་འོས་འཕེན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་པ་ཡིན། 

དམ་འབུལ།

ཨང་།  1 - ཁྱད་ཆོས་ལྡན་སྐོར་དམ་འབུལ། 

གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་འོས་འཕེན་ཐོབ་ཐང་སྐོར་དི་བ་དི་ཚེ། ཁྱེད་རང་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ངེས་ངེས་ཡོང་བའི་
ཆེད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་མནའ་སྐེལ་དམ་བཅའ་འབུལ་དགོས། (ཁྱད་ཆོས་ཁག གཟིགས།)

ང་ (ཁྱེད་ཀྱི་མིང་འབོད།) འོས་འཕེན་མི་ཚད་ལྡན་ཡིན་པ་དང་འོས་བསྡུ་འདིའི་ནང་འོས་ཤོག་བླུགས་ཟིན་མེད་པ་
མནའ་སྐེལ་དམ་བཅའ་འབུལ་བ་ཡིན། 

ཨང་།  2 - སྐད་སྒྱུར་གི་དམ་འབུལ།

གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་སྐད་སྒྱུར་གི་རོགས་རམ་དགོས་ཚེ་འོས་མིའམ་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་མི་མིན་པའི་གཞན་སུ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་སྐད་སྒྱུར་

བྱེད་པར་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས། 
སྐད་སྒྱུར་བས་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན། ཁོང་ཚོ་ཁྱེད་དང་མཉམ་འོས་འཕེན་སའི་ཕོགས་སུ་འགོ་
བསྐོད་མི་ཆོག 

ང་ (ཁྱེད་ཀྱི་མིང་སོས།) ནས་འོས་འཕེན་མིའི་གསལ་བསྒྲགས་ཡིག་ཆ་འམ་དི་བ་དང་དིས་ལན་གི་སྐད་སྒྱུར་དང་པོ་
བྱ་རྒྱུ་དམ་བཅའ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན།

ཨང་།  3 - འོས་འཕེན་མིའི་གོགས་པོའི་དམ་འབུལ།

གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་འོས་ཤོག་རྟགས་འཐེན་མ་ཐུབ་ཚེ་སོ་སོའི་གོགས་པོ་ལ་རོགས་སོང་ཆོག གོགས་པོས་ངེས་པར་དུ་དམ་
བཅའ་འབུལ་དགོས། གོགས་པོ་དེ་ཁྱེད་དང་མཉམ་འོས་འཕེན་སའི་ཕོགས་སུ་འགོ་བསྐོད་ཆོག་པ་ཡིན། གོགས་པོ་དེ་རྒས་
གསོ་ཁང་དང་ནང་མི་ཡིན་མཁན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་ལན་གཅིག་མ་གཏོགས་གནང་མི་ཆོག།

ང་(ཁྱེད་ཀྱི་མིང་འབོད།) ནས་གཤམ་གསལ་དམ་བཅའ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། 
•	 འོས་འཕེན་མིས་བརྡ་སྟོན་ལར་འོས་ཤོག་གི་རྟགས་འཐེན་རྒྱུ།

•	 འོས་འཕེན་མིར་གདམ་བྱའི་སྐོར་ཤུགས་རྐེན་མི་སྤོད་རྒྱུ།

•	 འོས་འཕེན་མིའི་འོས་ཤོག་སྐོར་གསང་རྒྱ་བྱ་རྒྱུ།
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ངོ་སྤོད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན།

ཁྱེད་ཀྱི་མིང་དང་ཊོ་རོན་ཊོའི་ཁ་བྱང་མཚོན་པའི་ངོ་སྤོད།	འོས་འཕེན་གནས་ཚུལ་བྱང་བུ་དེ་ངོ་སྤོད་ལག་ཁྱེར་བཞིན་བེད་
སྤོད་མི་ཆོག

•	 ཨོན་ཊ་རི་ཨོ་ཁ་ལོ་པའི་ལག་ཁྱེར།

•	 ཨོན་ཊ་རི་ཨོ་འཕོད་བསྟེན་ལག་འཛིན།  
(ཁ་བྱང་ཡོད་པའི་འད་དཔར་ཅན་གི་ལག་འཛིན།)

•	 ཨོན་ཊ་རི་ཨོ་འད་དཔར་ལག་འཛིན།

•	 ཨོན་ཊ་རི་ཨོ་སྣུམ་འཁོར་ཆོག་མཆན།  
(སྣུམ་འཁོར་སེ་ཚན།)

•	 ཕིར་འཐེན་བྱས་པའི་མིང་བཀོད་དངུལ་འཛིན།

•	 གཏའ་འཇོག་ཡིག་ཆ། ཨོན་ཊ་རི་ཨོ་ནག་གི་མཁར་
དབང་དང་འབེལ་བའི་བོག་མའམ་གླ་འབབ་གན་རྒྱ།

•	 ཉེན་སྲུང་མ་འཇོག་སིད་བྱུས་སམ་མ་འཇོག་ཉེན་སྲུང་
གི་ཡིག་ཆ། 

•	 དཔལ་འབྱོར་ལེ་གནས་ཁང་དང་བུ་ལོན་ཆོད་གན་
ནམ་དཔལ་འབྱོར་གན་རྒྱ་གཞན།

•	 ཨོན་ཊ་རི་ཨོ་ཁིམས་ཁང་ནས་གནང་པའམ་རྒྱབ་
གཉེར་གནང་པའི་ཡིག་ཆ།

•	 ཀེ་ན་ཌའི་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ་གང་རུང་། ཨོན་ཊ་རི་ཨོ་
འམ་ཨོན་ཊ་རི་ཨོའི་གོང་སེ་ལས་ཁུངས། ངོ་ཚབ་ཁང་
ངམ་དེ་འད་བའི་གཞུང་།

•	 རྒྱ་གར་བཅས་ཁིམས་ (ཀ་ན་ཌ།) གཏན་འབེབས་
ལར་གི་ཨོན་ཊ་རི་ཨོ་ནང་གི་སྤི་ཁྱབ་ལྷན་ཁང་གི་
ཡིག་ཆ།

•	 ཡོང་འབབ་ཁལ་གི་དཔྱད་ཞིབ་གསལ་བསྒྲགས།

•	 བྱིས་པའི་ཁལ་གི་ཐོབ་ཐང་ཡིག་ཆ།

•	 ལས་བཞུགས་ཉེན་སྲུང་མ་འཇོག་ཐོབ་ཐང་ཡིག་ཆ། 
T4E

•	 རྒས་གཅོང་ཉེན་སྲུང་ཡིག་ཆ། T4A (OAS)
•	 ཀེ་ན་ཌའི་རྒས་ཕོགས་ལས་འཆར་ཐོབ་ཐང་ཡིག་ཆ། 

T4A (P)
•	 ཀེ་ན་ཌའི་རྒས་ཕོགས་ལས་འཆར་ཞལ་འདེབས་ཡིག་

ཆ། 

•	 ཨོན་ཊ་རི་ཨོ་ལས་ཀའི་ཆེད་ཐད་ཀར་དངུལ་འཇོག་
གི་ཡིག་ཆ།

•	 ཨོན་ཊ་རི་ཨོའི་ཉམ་ཐག་རོགས་སྐོར་ལས་གཞིའི་ཆེད་
ཐད་ཀར་དངུལ་འཇོག་གི་ཡིག་ཆ།

•	 ཐོབ་ཐང་ T5007 གི་ལས་ཡུལ་གི་ཉེན་སྲུང་དང་
ཉེན་སྲུང་མ་འཇོག་ཚོགས་འདུའི་ཡིག་ཆ།

•	 མཁར་དབང་ཁལ་གི་དཔྱད་ཞིབ།

•	 བུ་ལོན་བྱང་བུའི་ཡིག་ཆ། དངུལ་ཁང་རིས་ཐོའི་
ཡིག་ཆ། ཡང་ན། RRSP, RRIF, 
RHOSP ཡང་ན་T5 ཡིག་ཆ།

•	  CNIB བྱང་བུ་འམ་ཉམ་ཐག་རོགས་རམ་བྱེད་
མཁན་གི་དེབ་སྐེལ་ཡོད་མཁན་དགེ་ར་ཚོགས་པ་
གཞན་གི་བྱང་བུ།

•	 	སན་ཁང་ལག་འཛིན་ནམ་ཡིག་ཆ། 
•	 ས་ཁུལ་གི་གནས་སོད་པ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ།  མཐོ་

སོབ་ཁང་དུ་གནས་སོད་སོབ་ཕྲུག་གི་འབེལ་ཡོད་ལས་
བྱེད་དམ་ལས་ཁུངས་ནས་གནང་པའི་ཡིག་ཆ།

•	 ཡུན་རིང་གཅེས་སྐོང་ཁང་གི་ 2007 བཅས་
ཁིམས་ལར་ཡུན་རིང་གཅེས་སྐོང་ཁང་དུ་གནས་སོད་
ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ། གཅེས་སྐོང་ཁང་གི་འཛིན་སྐོང་
པས་གནང་པ་ཡིན་པ།

•	 ཆུ། རླངས་རྫས། ཁ་པར། གཟུགས་མཐོང་རླུང་འཕིན་
བཅས་ཀྱི་ཐོབ་འཛིན། ཡང་ན་སྤི་པའི་བདེ་དོན་ལྷན་
ཁང་གི་ཐོབ་འཛིན། 

•	 དངུལ་འཛིན་བཅད་ཡ། T4 ཡིག་ཆ་འམ་ལས་ཀའི་
སྦིན་བདག་གིས་གནང་པའི་སྤོད་འཇལ་བྱུང་འཛིན། 

•	 མཐོ་སོབ་ཀྱི་གྲུབ་འབས་ལག་ཁྱེར་རམ་ངོ་བཤུས།


