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>< Cut here and store in a safe place. -----------

Get

INFORMATION SHEET Ready

CONTACT INFORMATION

First Name Last Name

Address Apt.

City Postal Code

Main Phone Alt. Phone

Health Card Birth Date

Primary Language(s) Gender oM OF

Advanced Care Directive On file with

(personal or religious request or other medical order)

Emergency Contact 1

Main Phone Alt. Phone

Emergency Contact 2

Main Phone Alt. Phone

Primary Care Provider

(the name and position of the person who provides you the most frequent medical care)

Phone

RELEVANT MEDICAL HISTORY
| Cardiac fengina, heart attack, bypass, pacemaker) | Asthma | Cancer
U Stroke/TIA L1 COPD (emphysema. bronenit) - [1- Alzheimer
O Hypertension (ish blood pressure) [ Seizure (onwisions) 0 Dementia
O Congestive heart failure O DiabetiC gmsuinmmonnsuin [ Psychiatric

Dependant)

1 Other:




1 6. 11
2 7. 12
S 8. &
4 9. 14
5 10. 15

MEDICAL ALLERGIES

[ No known allergies O Penicillin O ASA
[ Sulpha [0 Codeine

O Other

SPECIAL CONSIDERATIONS

?( Cut here and Store in @ safe PlaCE.  ----- - mmem s oo oo oo oololoooooolooooooooooooooo

Communicable Infection/Disease

Other

Hospital affiliation O Extensive history

D SpeCIaﬁy (Dialysis, neuro, etc.)

MOBILITY / SENSORY

O Dentures O Visual O Hearing
O Mobility issues (cane/wheelchair/walker/motorized scooter/prosthetic limb)

Completed by

Date
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http://toronto.ca/311
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	آمادگی برای شرایط اضطراری

	آماده کردن یک جعبه

	آمادگی شخصی

	Go Bag


	آشنایی با خطرات خود

	قطع برق و اختلال در تاسیسات

	ایمنی مواد غذا


	آتش سوزی

	رفتن یا ماندن؟


	تهیه یک برنامه

	اهمیت بیمه

	آمادگی پزشکی اضطراری

	ملاحظات ویژه

	پناه گرفتن در مکان یا تخلیه – تفاوت چیست؟

	تخلیه


	شماره ها و وب سایت های مهم

	شهر تورنتو:

	هشدار آب و هوا و به روز رسانی ها

	شماره های اضطراری

	در شرایط غیر اضطراری با 911 تماس نگیرید. در موارد زیر با 311
تماس بگیرید:

	In 
Case of Emergency Call 911


