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Enflier et retirer les gants 

N’oubliez pas qu’il faut utiliser les gants jetables selon le principe suivant : une paire de gants pour chaque 
tâche. Il ne faut jamais les nettoyer ou les réutiliser. 

Étapes à suivre pour enfiler les gants 

1  Se laver les 
mains. 

2  Choisir des 
gants de la bonne 

taille. 

3  Tirer le gant 
sur les doigts et 
s’assurer qu’il 

couvre le poignet. 

4  Répéter les 
étapes avec l’autre 

gant sur l’autre 
main. 

Étapes à suivre pour retirer les gants 

Suivez ces étapes pour éviter que les mains entrent en contact avec les parties extérieures des gants, 
lesquelles pourraient être contaminées. 

1  Saisir l’extérieur 
du gant, près du 
poignet, et replier 

le gant sur lui
même vers les 

doigts afin que la 
surface intérieure 

se retrouve à 
l’extérieur et qu’il 
aboutisse dans la 

main gantée. 

2  Glisser l’index 
de la main 

dégantée entre le 
gant et le poignet 
de l’autre main. 

3  Tirer le gant vers 
l’extérieur et vers le 
bout des doigts et 

le retirer à l’envers. 
Le premier gant 
devrait finir par 

être dans le 
deuxième gant. 

4  Jeter 
immédiatement les 

deux gants à la 
poubelle. 

5  Se laver les 
mains. 
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