
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prévention et contrôle des infections emplacements du programme Out of the Cold
 

Aide-mémoire – Nettoyage et désinfection des salles de bain 

Rassemblez les fournitures de nettoyage et de désinfection nécessaires et assurez-vous 
qu’elles sont propres. 

1 Choisissez et préparez les produits nettoyants et désinfectants selon ce que vous voulez 
nettoyer. Assurez-vous de savoir utiliser les produits en toute sécurité.. 

Lavez-vous les mains et enfilez des gants. 

Nettoyez et désinfectez les objets suivants, des moins souillés aux plus souillés : 

• le thermostat, les articles fixés au mur et les distributeurs;

• les rampes d’appui, les rebords et les étagères;

• les surfaces souvent touchées comme les poignées de porte et les interrupteurs;

• la tuyauterie sous le lavabo, l’intérieur et l’extérieur du lavabo et les robinets;

• la douche, la baignoire, les robinets, les murs et les rampes (s’il y a lieu);

2 • la toilette.

Nettoyez les surfaces suivantes, des moins souillées aux plus souillées : 

• les murs, s’ils sont visiblement sales;

• les miroirs, les fenêtres et les panneaux de porte en verre (utilisez un nettoyant pour verre);

• les planchers.

Remarque : Si vous utilisez un seau et des chiffons, ne trempez pas le chiffon plus d’une fois dans le seau. 
Changez de chiffon après avoir nettoyé des surfaces très sales. 

Si vous avez utilisé des chiffons pour nettoyer, placez-les dans un sac à linge sale. 

Mettez les déchets à la poubelle, retirez le sac à déchets (s’il est plein), nettoyez le porte-sac

3 à déchets (s’il est sale) et installez un sac propre. 

Retirez les gants et jetez-les à la poubelle.
 

Lavez-vous les mains.
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