
 

 

 

 

 

 

 

Prévention et contrôle des infections emplacements du programme Out of the Cold
 

Nettoyage et désinfection des matelas de sol 

Nettoyez et désinfectez les matelas de sol tous les jours et entre deux clients. 

Rassemblez les fournitures de nettoyage et de désinfection. 

1 
Choisissez les produits nettoyants et désinfectants selon ce que vous voulez nettoyer. 
Assurez-vous de savoir utiliser les produits en toute sécurité. 

Lavez-vous les mains et enfilez des gants. 

Si on a utilisé de la literie, enlevez-la et placez-la dans un sac à linge sale. 

• Retirez les gants, lavez-vous les mains et enfilez une nouvelle paire de gants.

Essuyez le dessus et les côtés du matelas, du pied à la tête, au moyen d’un produit nettoyant. 

• Assurez-vous de nettoyer les rebords.

• Tournez le matelas et nettoyez l’autre côté.

2 Répétez l’étape ci-dessus en utilisant un désinfectant. 

En nettoyant, inspectez le matelas pour y déceler : 

• les fissures et les trous (remplacez le matelas au besoin);

• les organismes nuisibles.

Laissez le matelas sécher complètement. 

Jetez à la poubelle tous les essuie-tout et toutes les lingettes nettoyantes ou désinfectantes 
que vous avez utilisés. 

3
 • Si vous avez utilisé des chiffons, placez-les dans un sac à linge sale.
 

Retirez les gants et jetez-les à la poubelle. 

Lavez-vous les mains. 
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