
烹飪安全

• 當您在油煎、水煮、燒烤或烘烤食物時，應待在廚房。

• 在爐子周圍至少3英尺（1米）範圍內，設立一個“兒童禁區”。

• 爐面上不得放置任何可能會起火的物品，例如烤箱手套或木制器

具。

• 烹飪時不要穿寬鬆的衣物。寬鬆的衣物可能會觸碰到發熱元件並

容易著火。

萬一廚房發生小火災

• 在您烹飪的時候，應始終將鍋蓋放在旁邊。如果平底鍋內出現油

引起的小火，迅速蓋上鍋蓋將火焰熄滅。關掉爐頭。不要移動平底

鍋。

• 要想使火焰不再重新燃起，讓鍋蓋一直蓋著，直到平底鍋冷卻下來

為止。

• 對烤箱起火，切斷烤箱熱源，將烤箱門一直關著。

• 如果您對如何撲滅廚房小火有任何疑慮，迅速到戶外去，然後撥打

9-1-1。

廚房內的安全



吸煙注意安全

• 如果您吸煙，到戶外去吸，並保持警覺。

• 使用一個有一定深度、堅固的煙灰缸。不要將煙灰缸或金屬罐放置

在任何可燃物品旁邊。

• 將香煙、打火機、火柴以及其它吸煙者使用的物品放在兒童夠不著

的地方，或鎖上的櫃櫥中。

• 在使用氧氣的家中，以任何方

式吸煙都不安全。

垃圾處置

• 在丟棄煙頭和煙灰之前，您必

須確認它們已經完全熄滅。決

不可將吸煙用品直接倒入垃

圾桶。

• 不要將香煙扔進草木或樹

葉、盆栽植物或景觀美化的植

物中 - 它們容易起火。

• 切勿將燃著的香煙從陽臺扔

出去。應在水或沙子中將其

熄滅。

吸煙和家庭防火安全
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