
Безпека при приготуванні їжі
• Перебувайте на кухні, коли смажите, варите, жарите або 

печете їжу.
• Визначте «зону без дітей», принаймні, 3 фути (1 метр) навколо 

духовки.
• Тримайте все, що може загорітися, наприклад, прихватки або 

дерев’яний посуд, подалі від плити.
• Старайтеся не вдягати вільний одяг на час приготування їжі. 

Він може зачіпати нагрівальні елементи та легко займатися.

У випадку невеликого полум’я на кухні
• Завжди тримайте поруч кришку під час приготування їжі. 

Якщо невелике полум’я займеться в каструлі, загасіть його, 
насунувши кришку на каструлю. Вимкніть конфорку. Не чіпайте 
каструлю. 

• Щоб полум’я не зайнялося знову, залиште кришку на каструлі, 
доки вона не охолоне.

• Якщо полум’я займеться в духовці, вимкніть вогонь і тримайте 
дверці закритими. 

• Якщо у вас виникли сумніви щодо подолання невеликої пожежі, 
вийдіть на вулицю та зателефонуйте до 911.

Правила безпеки на кухні



Безпека під час куріння
• Якщо ви курите, робіть це на дворі та будьте пильні.

• Використовуйте глибокі, міцні попільнички. Розташовуйте 
попільнички або металеві банки подалі від речей, що можуть 
загорітися.

• Тримайте сигарети, запальнички, сірники та інше приладдя для 
куріння подалі від дітей або 
в замкненій шафі.

• Не існує безпечного 
способу палити вдома, коли 
використовується кисень.

Утилізація
• Перед тим, як викинути 

сигаретні недопалки і попіл, 
переконайтеся, що вони 
повністю погасли. Ніколи 
не викидайте приладдя для 
куріння прямо у сміттєвий 
бак.

• Не викидайте сигарети в 
рослинність або листя, 
горшкові рослини та зелені 
насадження – вони можуть 
легко спалахнути.

• Ніколи не кидайте запалені 
сигарети з балкона. Кладіть 
їх у воду або пісок.

Куріння та пожежна 
безпека вдома
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