
   রান্নার নিরাপত্তা

•	আপনি যখন খাবার ভাজছেন, সিদ্ধ করছেন, গ্রিল করছেন, বা 
ঝলসাচ্ছেন তখন রান্নাঘরে থাকুন।

•	স্টোভের আশে পাশে অন্তত 3 ফুট (1 মিটার) এর মধ্যে 
“বাচ্চারা যাতে না আসে” সেটি নিশ্চিত করুন।

•	ওভেন ধরার দস্তানা বা কাঠের বাসনপত্রের মত আগুন লাগতে 
পারে এমন জিনিসগুলিকে স্টোভটপের থেকে দরূে রাখুন।

•	রান্না করার সময় ঢিলেঢালা প�োশাক এড়িয়ে চলনু। ঢিলেঢালা 
প�োশাক উত্তপ্ত পদার্থের সংস্পর্শে এসে সহজেই আগুন লেগে যেতে 
পারে।

   অল্প রান্নার আগুনের ক্ষেত্রে

•	রান্না করার সময় সর্বদা একটি ঢাকনা হাতের কাছে রাখুন।  
প্যানের মধ্যে অল্প আগুনের শিখা বেরলে, প্যানের উপর ঢাকনাটি 
দিয়ে শিখাটিকে প্রশমিত করুন। বার্নারটি বন্ধ করুন। প্যানটি 
নাড়াবেন না।

•	আগুনটি যাতে আবার না জ্বলে ওঠে, তাই প্যানটি ঠান্ডা না হওয়া 
পর্যন্ত ঢাকনা দিয়ে রাখুন।

•	ওভেন থেকে আগুন বের�োলে, ওভেনটি বন্ধ করে দিন এবং দরজা 
বন্ধ রাখুন।

•	একটি ছ�োটখাট�ো আগুন নেভান�ো সম্পর্কে  আপনার ক�োন�ো সন্দেহ 
থাকলে, বাইরে আসুন এবং 9-1-1 এ ফ�োন করুন।

রান্নাঘরে নিরাপত্তা
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  ধূমপানের সময় নিরাপত্তা

•	আপনি ধূমপান করলে, বাইরে করুন এবং সতর্ক  থাকুন।

•	গভীর, মজবতু অ্যাশট্রে ব্যবহার করুন। পুড়ে যেতে পারে এমন জিনিসের 
থেকে অ্যাশট্রে বা ধাতব ক্যানগুলিকে দরূে রাখুন।

•	সিগারেট, লাইটার, দেশলাই, এবং ধূমপানের অন্যান্য সরঞ্জাম বাচ্চাদের 
নাগালের বাইরে, বা একটি তালাবন্ধ কেবিনেটে রাখুন।

•	ঘরে অক্সিজেন ব্যবহারের সময় 
ধূমপানের ক�োন�ো নিরাপদ উপায় 
নেই।
 
ফেলা

•	সিগারেটের শেষাংশ এবং ছাই 
ফেলার আগে, নিশ্চিত করুন 
যে সেগুলি পুর�োপুরি নেভান�ো 
হয়েছে। ধূমপানকারীদের ফেলা 
ছাই ও সিগারেটের শেষাংশ 
কখনও সরাসরি ময়লা ফেলার 
পাত্রে ফেলবেন না।

•	গাছপালা বা পাতায়, গাছের 
টবে বা বাগানে সিগারেট ছুড়ে 
ফেলবেন না 
- সেগুলিতে সহজে আগুন ধরে 
যেতে পারে।

•	ব্যালকনি থেকে কখনও জ্বলন্ত 
সিগারেট ছুড়ে ফেলবেন না। 
সেগুলি জলে বা বালিতে ফেলনু।

ধমূপান এবং ঘরের 
অগ্নি নিরাপত্তা
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