
Bezpieczeństwo w trakcie gotowania
• Należy przebywać w kuchni, gdy smażysz, gotujesz, grillujesz lub 

opiekasz żywność.

• Należy wyznaczyć strefę bez dostępu dla dzieci, obejmującą co 
najmniej 3 stopy (1 metr) od kuchenki.

• Trzymaj wszystkie łatwopalne przedmioty, takie jak rękawice 
kuchenne lub drewniane przybory kuchenne z dala od płyty 
kuchennej.

• Nie należy gotować w luźnych ubraniach. Mogą one wejść w kontakt 
z elementami grzejnymi i się zapalić.

W przypadku małego pożaru w kuchni

• Gdy gotujesz, zawsze miej pod ręką pokrywkę. Jeżeli zapali się tłuszcz 
na patelni, ugaś płomienie, przesuwając pokrywką po patelni. Wyłącz 
palnik. Nie ruszaj patelni. 

• Przypilnuj, by ogień znów się nie pojawił. Zostaw pokrywkę na 
patelni, aż ta wystygnie.

• W przypadku pożaru kuchenki, wyłącz palnik i zamknij drzwi.

• Jeżeli nie wiesz, jak ugasić mały pożar, wyjdź na zewnątrz i zadzwoń 
pod numer 911. 

Bezpieczeństwo w kuchni



Bezpieczeństwo dotyczące palenia

• Jeżeli jesteś palaczem, pal na zewnątrz i zachowuj ostrożność.

• Korzystaj z głębokich, wytrzymałych popielniczek. Odkładaj 
popielniczki lub metalowe puszki z daleka od łatwopalnych 
produktów.

• Trzymaj papierosy, zapalniczki, zapałki i inne akcesoria palacza z dala 
od dzieci lub w zamknięciu.

• Nie można palić bezpiecznie 
w domu, gdy obecny jest tlen.

Wyrzucanie papierosów

• Zanim wyrzucisz popiół 
i niedopałki, upewnij się, że 
są one całkowicie ugaszone. 
Nigdy nie wyrzucaj takich 
śmieci bezpośrednio do kosza.

• Nie wyrzucaj papierosów 
między rośliny lub liście, do 
roślin doniczkowych lub na 
trawę – może to spowodować 
pożar.

• Nigdy nie wyrzucaj 
niedogaszonych niedopałków 
z balkonu. Ugaś je w wodzie 
lub piasku.

Palenie i bezpieczeństwo 
pożarowe w domu
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