
烹饪安全

•• 当您在油炸、水煮、烧烤或烘烤食物时，请待在厨房。

•• 在炉子周围至少3英尺（1米）范围内，设立一个“儿
童禁区”。

•• 炉面上不得放置可能会着火的任何物品，例如烤箱手套
或木制器具。

•• 烹饪时不要穿宽松的衣物。宽松的衣物可能会触碰到发
热元件并容易着火。

万一厨房发生小火灾

•• 在您烹饪的时候，始终将锅盖放在旁边。如果在平底锅
内出现油引起的小火，盖上锅盖将火焰熄灭。关掉炉
头。不要移动平底锅。

•• 要想使火焰不会重新燃起，让锅盖一直盖着，直到平底
锅冷却下来。

•• 对烤箱起火，切断烤箱热源，将烤箱门一直关着。

•• 如果您对如何扑灭小火灾有任何疑虑，迅速到外面去，
然后拨打9-1-1。

厨房内的安全



吸烟注意安全

•• 如果您吸烟，到户外去吸，并保持警觉。

•• 使用一个有一定深度、坚固的烟灰缸。不要将烟灰缸或

金属罐放置在任何可燃物品近旁。

•• 将香烟、打火机、火柴以及其它吸烟者使用的物品放在

儿童够不着的地方，

或锁在柜橱中。

•• 在使用氧气的家中，

以任何方式吸烟都不

安全。

垃圾处置

•• 在丢弃烟头和烟灰之

前，您必须确认它们

已经完全熄灭。决不

可将吸烟用品直接倒

入垃圾桶。

•• 不要将香烟扔进草木

或树叶、盆栽植物或

景观美化的植物中 - 

它们容易起火。

•• 切勿将燃着的香烟从

阳台扔出去。应在水

或沙子中将其熄灭。

吸烟和家庭防火安全
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