
ئح   نصا

منزلك  لجعل 

أماناً  أكثر 

للأطفال 

الصغار

  السلامة العامة للمنزل
ضع إشارة عند ما تقوم به حالياً، وضع دائرة حول ما ترغب بتجربته

  تفادي الحروق
❑ ركّب حاجز حماية أو بوابة أمام المدفأة / 	

المدفأة الغازية.  

تفادي الاختناق
❑ أمسك طفلك دائمًا عند إطعامه	

❑ راقب الأطفال دائمًا أثناء تناولهم الطعام	

❑ تجنب الأطعمة الصغيرة المستديرة )مثل 	

المكسرات، والهوت دوج، وحبات العنب 

الكاملة، والحلوى الصلبة، والفشار(

❑ أبقِ حبال الستائر بعيدًا عن متناول الأطفال	

❑ أبقِ الأكياس البلاستيكية بعيدًا عن متناول 	

الأطفال أو أبقها مربوطة على شكل عقد

تفادي السقوط
❑ ضع مقاعد الأطفال على الأرض، لا على 	

الأسطح المرتفعة أبدًا

❑ أبقِ الأثاث وما يمكن أن يشكل خطراً لتسلق 	

الأطفال بعيدًا عن النوافذ ودرابزين الشرفة

❑ استخدم أجهزة الأمان على النوافذ وأبواب 	

الشرفة لمنع فتحها أكثر من 10 سم 

)4 بوصات(

❑ ثبّت التلفزيون وقطع الأثاث الطويلة على 	

الحائط )مثل خزانات الكتب وخزانات 

الدروج( 

❑ أبقِ السلالم والأرضيات والمداخل خالية من 	

الفوضى والأسلاك والسجاد غير المثبت

❑ ركَب بوابات الأمان 	

على الحائط في أعلى 

وأسفل الدرج

❑ أمسك طفلك أو اتبعه 	

أو راقبه على الدوام

تفادي الحرائق
❑ ثبّت أجهزة كشف الدخان وأول أكسيد الكربون 	

في كل طابق وخارج منطقة النوم كما هو 

مطلوب بموجب القانون

❑ اختبر أجهزة الكشف بانتظام وغيّر البطاريات كل 	

6 أشهر

❑ لا تترك الشموع المشتعلة دون مراقبة أبدًأ 	

وأبقها بعيدًا عن الأطفال والحيوانات الأليفة 

والأثاث والستائر

❑ أبقِ الولاعات والكبريت بعيدًا عن متناول الأطفال	

تفادي التسمم
❑ أبقِ المواد الكيميائية ومنتجات التجميل والأدوية 	

والبطاريات والمغانط ومنتجات التنظيف بعيدًا 

عن متناول الأطفال

❑ أبقِ النباتات المنزلية بعيدًا عن متناول الأطفال	

❑ تقصى وجود الرصاص )في الماء والطلاء( 	

والأسبستوس في المنازل القديمة

تفادي الصدمات الكهربائية
❑ ثبّت أغطية للمقابس في المنافذ الكهربائية غير 	

المستخدمة

❑ أبقِ الأسلاك الكهربائية بعيدة عن الأنظار خلف 	

الأثاث

المنتجات المستعملة
❑ تأكد من أن المنتجات ليست منتهية الصلاحية أو 	

محظورة أو مسحوبة من السوق أو تالفة

❑ اتبع تعليمات الشركة المصنعة لجميع 	

المنتجات

❑ لا تستخدم أو تشتري مقاعد للسيارة 	

بتاريخ غير معروف

❑ لا تشتر أو تستخدم أسرّة للأطفال ذات 	

جوانب قابلة للإنزال

كن مستعدا
اتصل بالرقم 911 في حالات الطوارئ

احتفظ بأرقام الهواتف المهمة، بما في ذلك:

مركز السموم في أونتاريو	 

1-844-764-7669

الصحة 811 اتصل على الرقم 811	 

GAالهاتف النصي: 711، ثم اكتب 811 و

رقم مقدم الرعاية الصحية المتابع لك	 

 اقتن حقيبة إسعافات أأولية، واعرف مكانها 	 

وكيفية استخدامها

�خذ دورة في الإسعافات الأولية و/أو الإنعاش 	 

القلبي الرئوي

لمزيد من المعلومات: 

هيئة الصحة العامة في تورنتو

416-338-7600
الهاتف النصي: 416-392-0658 

toronto.ca/health

 باراشوت كندا: 

الوقاية من الإصابات. الحفاظ على الحياة.

 ،parachutecanada.org 
انقر على “Injury Topics” )مواضيع الإصابة(

وزارة الصحة الكندية
استفسارات�عامة�حول�سلامة�المنتج

 1-866-662-0666
عمليات السحب والتنبيهات الأخيرة )بما في 

ذلك الألعاب(

https://www.canada.ca/en/services/ 
health/product-safety.html

الشراكة الكندية لصحة الأطفال والبيئة 

healthyenvironmentforkids.ca
 مقتبسة بإذن من بلدية منطقة واترلو )الصحة العامة 

وخدمات الطوارئ(. متوفر بصيغ ميسرة عند الطلب.

يوليو/تموز 
2025
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يمكن الوقاية من معظم الإصابات. الدور الذي تلعبه مهم في الوقاية من الإصابات.

من أين تبدأ؟

تعرف على كيفية حدوث الإصابات أثناء نمو الأطفال.	 

حدّد مخاطر الإصابة المحتملة وأزلها )على سبيل المثال، انزل 	 

على يديك وركبتيك، وانظر إلى المكان من وجهة نظر الطفل(. 

أنشئ أماكن أكثر أماناً للأطفال.	 

راقب الأطفال عن قرب. 	 

تحدث مع طفلك عن السلامة. أنشئ واتبع قواعد السلامة العائلية.	 

✓  ضع إشارة عند ما تقوم 

به حالياً وضع دائرة حول 

ما ترغب بتجربته

  في الحمام

تفادي الحروق والجروح
❑ أبقِ الأجهزة الكهربائية )مثل أجهزة تصفيف 	

الشعر( والأدوات الحادة )مثل شفرات الحلاقة( 

بعيدًا عن متناول الأطفال

❑ اضبط درجة حرارة خزان الماء الساخن على 	

49 درجة مئوية/ 120 درجة فهرنهايت. 
ركب أجهزة مانعة للحروق بالماء الساخن 

في منزلك/شقتك.

❑ اختبر دائمًا درجة حرارة الماء قبل وضع الطفل 	

في حوض الاستحمام

❑ بالنسبة للمنازل التي تحتوي على صنابير مياه 	

ساخنة وباردة، أغلق صنبور المياه الساخنة أولاً 

وصنبور المياه الباردة بعد ذلك

تفادي السقوط
❑ استخدم سجادة غير قابلة للانزلاق على 	

الأرضيات وفي حوض الاستحمام 

❑ امسح السوائل المنسكبة على الأرض	

تفادي الغرق
❑ أغلق غطاء مقعد المرحاض وأغلق باب الحمام 	

عندما لا يكون قيد الاستخدام

❑ أشرف على الطفل وابق قريباً منه عندما يكون 	

في الحمام أو حوض الاستحمام

❑ أفرغ حوض الاستحمام من الماء بعد الاستخدام	

   في غرفة النوم

سلامة سرير الأطفال
❑ تأكد من أن سرير الأطفال يستوفي معايير 	

السلامة وأنه في حالة جيدة

تفادي الاختناق
❑ لا تستخدم أسرة الأطفال ذات الجوانب 	

القابلة للإنزال

❑ ضع الرضيع على ظهره للنوم	

❑ ضع الرضيع على سطح نوم منفصل 	

ومسطح وثابت مناسب لعمره )مثل سرير 

الرضع/سرير الأطفال( 

❑ أبقِ الألعاب والوسائد والأغطية غير المثبتة 	

أو الوسادات الواقية خارج سرير الطفل

تفادي السقوط
❑ عند استخدام طاولة تغيير الحفاضات، تأكد 	

من أن اللوازم في متناول اليد، وأبقِ يداً واحدة 

على الطفل 

❑ أبقِ أسرّة الأطفال والأسرّة العادية والأثاث 	

الآخر بعيدًا عن النوافذ والشرفات

❑ انقل الطفل إلى السرير العادي عندما يصبح 	

قادراً على التسلق خارجه أو عندما يكون طوله 

أكثر من 90 سم )35 بوصة(

❑ أبقِ الأطفال الذين تقل أعمارهم عن 6 سنوات 	

بعيدًا عن الطابق العلوي من السرير بطابقين

  في المطبخ

 تفادي الحروق وخطر الحرق 
بالماء الساخن

❑ أبقِ الطفل في مكان آمن عند الطهي أو 	

التعامل مع السوائل و/أو الطعام الساخن

❑ اطبخ على الشعلات الخلفية للموقد وأدر 	

مقابض الأواني إلى الداخل

❑ أبقِ الطعام والسوائل الساخنة في الجهة 	

الخلفية من رخامة المطبخ، وبعيدًا عن 

حافة الطاولة

❑ افحص درجة حرارة الطعام قبل إطعامه لطفلك	

تفادي الجروح والكدمات
❑ اقفل الخزائن/الدروج التي تحتوي على أشياء 	

حادة أو ثقيلة أو خطيرة

❑ أبقِ الأشياء الثقيلة )مثل الأواني( في 	

أسفل الخزانة

❑ أبقِ السكاكين والأواني الزجاجية بعيدًا عن 	

متناول الأطفال

تفادي التسمم
❑ خزّن منتجات التنظيف بعيدًا عن متناول 	

الأطفال في خزانة مقفلة

  أثناء اللعب

 تفادي عضات الحيوانات
❑ راقب طفلك عندما تكون الحيوانات الأليفة 	

قريبة منه

تفادي الاختناق
❑ تأكد من أن الألعاب مناسبة لعمر الطفل	

❑ افحص الألعاب للتأكد من خلوها من 	

المخاطر، مثل الأجزاء المفككة، أو القطع 

المكسورة، أو الحواف الحادة

❑ أبقِ الألعاب والأشياء الصغيرة بعيدًا عن 	

متناول الأطفال )مثل البالونات والخرز 

والعملات المعدنية والبطاريات(

تفادي التسمم
❑ استخدم أقلام التلوين والأقلام المحدّدة 	

والطلاء والغراء المائي الخالية من السموم

❑ تجنب الألعاب البلاستيكية التي تحتوي على 	

مادة البيسفينول A والفثالات

❑ اتبع تعليمات الشركة المصنعة للاستخدام 	

الآمن للمنتج


	نصائح لجعل منزلك أكثر أمانًا للأطفال الصغار



