
 نکاتی برای 

امن تر کردن 

خانه شما 

برای کودکان 

خردسال

 ایمنی عمومی خانه
کارهایی را که در حال حاضر انجام می دهید تیک بزنید، دور کارهایی که می خواهید امتحان کنید، خط بکشید

جلوگیری از سوختگی
جلوی❑شومینه/شومینه❑گازی،❑توری❑یا❑دریچه❑❑	

آتشدان❑نصب❑کنید

پیشگیری از خفگی
هنگام❑شیر❑دادن❑به❑نوزاد،❑همیشه❑او❑را❑در❑❑	

آغوش❑بگیرید

همیشه❑هنگام❑غذا❑خوردن❑کودکان،❑آنها❑را❑زیر❑❑	

نظر❑داشته❑باشید

از❑دادن❑غذاهای❑کوچک❑و❑گرد❑)مثل❑آجیل،❑هات❑❑	

داگ،❑حبه❑انگور❑کامل،❑آب❑نبات❑سفت،❑پف❑فیل( 

خودداری❑کنید

طناب❑های❑کرکره/پرده❑را❑دور❑از❑دسترس❑نگه❑دارید❑	

کیسه❑های❑پلاستیکی❑را❑دور❑از❑دسترس❑نگه❑دارید❑❑	

یا❑گره❑بزنید

جلوگیری از زمین خوردن
صندلی❑های❑نوزاد❑را❑روی❑زمین❑قرار❑دهید،❑هرگز❑❑	

آن❑را❑روی❑سطوح❑مرتفع❑قرار❑ندهید

مبلمان❑و❑سایر❑عوامل❑خطرزا❑را❑که❑ممکن❑است❑❑	

برای❑بالا❑رفتن❑استفاده❑شوند،❑از❑پنجره❑ها❑و❑

نرده❑های❑بالکن❑دور❑نگه❑دارید

روی❑پنجره❑ها❑و❑درهای❑بالکن❑لوازم❑ایمنی❑نصب❑❑	

کنید❑تا❑از❑باز❑شدن❑بیش❑از 10 سانتی❑متر )4 اینچ( 

جلوگیری❑شود

تلویزیون❑و❑مبلمان❑بلند )مثلاً❑کتابخانه،❑کمد( را❑به❑❑	

دیوار❑محکم❑کنید 

پله❑ها،❑کف❑و❑ورودی❑ها❑را❑عاری❑از❑به❑هم❑ریختگی،❑❑	

سیم❑کشی❑و❑فرش❑های❑شل❑نگه❑دارید

در❑بالا❑و❑پایین❑پله❑ها،❑درهای❑محافظ❑❑	

ایمنی❑را❑به❑دیوار❑نصب❑کنید

همیشه❑فرزندتان❑را❑در❑آغوش❑❑	

بگیرید،❑دنبال❑کنید❑یا❑مراقبش❑باشید

پیشگیری از آتش سوزی
طبق❑قانون،❑حسگرهای❑دود❑و❑مونوکسید❑❑	

کربن❑را❑در❑هر❑طبقه❑و❑خارج❑از❑محل❑خواب❑

نصب❑کنید

حسگرها❑را❑مرتباً❑آزمایش❑کنید❑و❑هر 6 ماه❑یکبار❑❑	

باتری❑ها❑را❑تعویض❑کنید

هرگز❑شمع❑های❑روشن❑را❑بدون❑نظارت❑رها❑❑	

نکنید❑و❑آنها❑را❑از❑کودکان،❑حیوانات❑خانگی،❑

مبلمان❑و❑پرده❑ها❑دور❑نگه❑دارید

فندک❑و❑کبریت❑را❑دور❑از❑دسترس❑نگه❑دارید❑	

پیشگیری از مسمومیت
مواد❑شیمیایی،❑محصولات❑زیبایی،❑دارو❑❑	

باتری،❑آهنربا❑و❑محصولات❑تمیزکننده❑را❑دور❑از❑

دسترس❑کودک❑نگه❑دارید

گیاهان❑آپارتمانی❑را❑دور❑از❑دسترس❑قرار❑دهید❑	

وجود❑سرب )در❑آب❑و❑رنگ( و❑آزبست❑را❑در❑❑	

خانه❑های❑قدیمی❑بررسی❑کنید

پیشگیری از برق گرفتگی
برای❑پریزهای❑برق❑بدون❑استفاده،❑❑	

درپوش❑بگذارید

سیم❑های❑برق❑را❑پشت❑مبلمان❑از❑دید❑❑	

پنهان❑کنید

محصولات دست دوم
اطمینان❑حاصل❑کنید❑که❑محصولات❑منقضی،❑❑	

ممنوع،❑فراخوان❑شده❑یا❑آسیب❑دیده❑نباشند

❑دستورالعمل❑های❑سازنده❑را❑برای❑همه❑❑	

محصولات❑رعایت❑کنید

❑صندلی❑ماشین❑بدون❑پیشینه❑❑	

مشخص❑را❑استفاده❑نکنید❑یا❑نخرید

❑تختخواب❑کودک❑دارای❑کناره❑های❑❑	

متحرک❑را❑نخرید❑یا❑استفاده❑نکنید

آماده باشید
در مواقع اضطراری با شماره 911 تماس بگیرید

شماره تلفن های ضروری از جمله موارد زیر را نگه دارید:

Ontario Poison Centre )مرکز مسمومیت انتاریو(	 

1-844-764-7669

Health811 با 811 تماس❑بگیرید	 

 TTY:❑با 711 تماس❑بگیرید،❑سپس 811 و 
GA را❑تایپ❑کنید

شماره ارائه دهنده خدمات درمانی شما	 

یک❑جعبه❑کمک❑های❑اولیه❑تهیه❑کنید،❑محل❑آن❑و❑نحوه❑	 

استفاده❑از❑آن❑را❑بدانید

 	 CPR یک❑دوره❑کمک❑های❑اولیه❑و/یا❑

)احیای❑قلبی❑ریوی(❑بگذرانید

منابعی برای کسب اطلاعات بیشتر 

Toronto Public Health )اداره بهداشت عمومی تورنتو(
416-338-7600

 416-392-0658 :TTY
toronto.ca/health

 Parachute Canada )چتر نجات کانادا(: 
پیشگیری از آسیب. نجات جان انسان ها.

 Injury Topics« روی ،parachutecanada.org
)موضوعات آسیب(« کلیک کنید

Health Canada )بهداشت کانادا(
سوالات عمومی ایمنی محصول

 1-866-662-0666
فراخوان ها و هشدارهای اخیر )از جمله اسباب بازی ها(

https://www.canada.ca/en/services/ 
health/product-safety.html

 Canadian Partnership for Children’s Health and
Environment )مشارکت کانادایی ها برای سلامت 

کودکان و محیط زیست( 

healthyenvironmentforkids.ca
اقتباس❑با❑اجازه❑شهرداری❑منطقه❑ای❑واترلو❑)بهداشت❑عمومی❑و❑خدمات❑اورژانس(.❑

ژوئیه 2025در❑صورت❑درخواست❑در❑قالب❑های❑با❑دسترسی❑آسان❑ارائه❑می❑شود.

http://toronto.ca/health
http://parachutecanada.org
https://www.canada.ca/en/services/health/product-safety.html
https://www.canada.ca/en/services/health/product-safety.html
http://healthyenvironmentforkids.ca


بیشتر آسیب ها قابل پیشگیری هستند. شما نقش مهمی در پیشگیری از آسیب ها دارید.

از کجا شروع کنید؟
در مورد نحوه بروز آسیب ضمن رشد کودکان اطلاعات کسب کنید.	 

عوامل خطر احتمالی آسیب را شناسایی و رفع کنید )مثلاً روی چهار 	 

دست و پا قرار بگیرید، به محیط از دید کودک نگاه کنید(. 

فضاهایی امن تر برای کودکان ایجاد کنید.	 

از نزدیک کودکان را تحت نظر داشته باشید. 	 

 ا فرزندتان در مورد ایمنی صحبت کنید. قوانین ایمنی 	 

خانواده را تدوین و رعایت کنید.

کارهایی را که در حال حاضر انجام   ✓

می دهید تیک بزنید، دور کارهایی که 

می خواهید امتحان کنید، خط بکشید

 در حمام

جلوگیری از سوختگی و بریدگی
وسایل❑برقی )مثلاً❑لوازم❑آرایش❑مو( و❑اشیاء❑تیز❑❑	

)مثلاً❑تیغ(❑را❑دور❑از❑دسترس❑کودک❑نگه❑دارید

دمای❑مخزن❑آب❑گرم❑را❑روی❑49❑درجه❑❑	

سانتیگراد/120❑درجه❑فارنهایت❑تنظیم❑کنید.❑
لوازم❑پیشگیری❑از❑سوختگی❑]با❑آب❑داغ[❑را❑در❑

خانه/آپارتمان❑خود❑نصب❑کنید

قبل❑از❑قرار❑دادن❑کودک❑در❑وان❑حمام،❑همیشه❑❑	

دمای❑آب❑را❑بررسی❑کنید

در❑خانه❑هایی❑که❑شیر❑آب❑گرم❑و❑سرد❑دارند،❑ابتدا❑❑	

شیر❑آب❑گرم❑و❑سپس❑شیر❑آب❑سرد❑را❑ببندید

جلوگیری از زمین خوردن
از❑زیرانداز❑ضد❑لغزش❑روی❑کف❑و❑وان❑حمام❑❑	

استفاده❑کنید❑

مایعات❑ریخته❑شده❑روی❑زمین❑را❑پاک❑کنید❑	

جلوگیری از غرق شدن
وقتی❑از❑توالت❑فرنگی❑استفاده❑نمی❑شود،❑درب❑❑	

آن❑را❑بگذارید❑و❑درب❑سرویس❑بهداشتی❑را❑ببندید

وقتی❑کودک❑در❑حمام❑یا❑وان❑حمام❑است،❑مراقب❑❑	

او❑باشید❑و❑در❑دسترس❑او❑باشید

آب❑وان❑حمام❑را❑پس❑از❑استفاده❑خالی❑کنید❑	

  در اتاق خواب 

ایمنی تختخواب
مطمئن❑شوید❑که❑تختخواب❑کودک❑از❑استانداردهای❑❑	

ایمنی❑برخوردار❑است❑و❑در❑وضعیت❑خوبی❑قرار❑دارد

پیشگیری از خفگی
از❑تختخواب❑کودک❑با❑کناره❑های❑تاشو❑استفاده❑نکنید❑	

نوزاد❑را❑به❑پشت❑بخوابانید❑	

نوزاد❑را❑روی❑یک❑سطح❑خواب❑جداگانه،❑صاف❑و❑❑	

سفت❑متناسب❑با❑سنش❑)مثلاً❑تختخواب/گهواره(❑

قرار❑دهید❑

اسباب❑بازی❑ها،❑بالش❑ها،❑ملافه❑های❑شل❑یا❑❑	

بالشتک❑های❑ضربه❑گیر❑را❑از❑تختخواب❑دور❑نگه❑دارید

جلوگیری از زمین خوردن
هنگام❑استفاده❑از❑میز❑تعویض❑پوشک،❑مطمئن❑❑	

شوید❑که❑وسایل❑مورد❑نیاز❑در❑دسترس❑هستند❑و❑با❑

یک❑دست❑کودک❑را❑نگه❑دارید❑

تختخواب❑کودک،❑تخت❑و❑سایر❑مبلمان❑را❑از❑❑	

پنجره❑ها❑و❑بالکن❑ها❑دور❑نگه❑دارید

وقتی❑کودک❑می❑تواند❑از❑تخت❑بالا❑برود❑یا❑قدش❑از ❑	

90 سانتی❑متر )35 اینچ( بیشتر❑شد،❑او❑را❑به❑تخت❑
منتقل❑کنید

کودکان❑زیر 6 سال❑را❑از❑تخت❑بالایی❑تخت❑های❑❑	

دوطبقه❑دور❑نگه❑دارید

 در آشپزخانه

جلوگیری از سوختگی و سوختن با 
مایعات داغ

هنگام❑آشپزی❑یا❑دست❑زدن❑به❑مایعات❑و/یا❑غذاهای❑❑	

داغ،❑کودک❑را❑در❑جای❑امنی❑نگه❑دارید

روی❑شعله❑های❑عقب❑اجاق❑گاز❑آشپزی❑کنید❑و❑❑	

دسته❑های❑قابلمه❑را❑به❑سمت❑داخل❑بچرخانید

غذاها❑و❑مایعات❑گرم❑را❑در❑پشت❑پیشخان❑و❑دور❑از❑❑	

لبه❑میز❑نگه❑دارید

قبل❑از❑غذا❑دادن❑به❑کودک،❑دمای❑غذا❑را❑بررسی❑کنید❑	

پیشگیری از بریدگی و کبودی
کمدها/کشوهای❑حاوی❑اشیاء❑تیز،❑سنگین❑یا❑❑	

خطرناک❑را❑قفل❑کنید

وسایل❑سنگین )مثل❑قابلمه( را❑در❑پایین❑کابینت❑❑	

نگه❑دارید

چاقو❑و❑ظروف❑شیشه❑ای❑را❑دور❑از❑دسترس❑کودک❑❑	

قرار❑دهید

پیشگیری از مسمومیت
مواد❑شوینده❑را❑دور❑از❑دسترس❑کودکان❑در❑کابینت❑❑	

قفل❑دار❑نگهداری❑کنید

 هنگام بازی 

پیشگیری از گازگرفتگی حیوانات
وقتی❑حیوانات❑خانگی❑نزدیک❑فرزندتان❑هستند،❑❑	

مراقب❑او❑باشید

پیشگیری از خفگی
مطمئن❑شوید❑که❑اسباب❑بازی❑ها،❑مناسب❑سن❑❑	

کودک❑هستند

اسباب❑بازی❑ها❑را❑از❑نظر❑خطراتی❑مانند❑قطعات❑❑	

شل،❑قطعات❑شکسته❑یا❑لبه❑های❑تیز❑بررسی❑کنید

اسباب❑بازی❑ها❑و❑اشیاء❑کوچک )مثلاً❑بادکنک،❑❑	

مهره،❑سکه،❑باتری( را❑دور❑از❑دسترس❑او❑نگه❑دارید

پیشگیری از مسمومیت
از❑مداد❑شمعی،❑ماژیک،❑رنگ❑و❑چسب❑پایه❑آب❑❑	

غیرسمی❑استفاده❑کنید

از❑اسباب❑بازی❑های❑پلاستیکی❑حاوی BPA و❑❑	

فتالات❑خودداری❑کنید

برای❑استفاده❑ایمن❑از❑محصول،❑❑	

دستورالعمل❑های❑سازنده❑را❑رعایت❑کنید
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