
 உங்்கள்் வீட்்டைை 

உங்்கள்் 

பிள்்ளைைகளுக்்குப்் 

பாாதுகாாப்்பாானதாாக 

மாாற்்றுவதற்்காான 

உதவிக்் குறிப்்புகள்்

 பொ�ொதுவாான வீட்்டுப்் பாாதுகாாப்்பு
நீங்்கள்் ஏற்்கனவே� செெய்்து கொ�ொண்்டிருப்்பவற்்றுக்்குச்் சரி அடைையாாளமிடவும்், 
நீங்்கள்் முயற்்சிக்்க விரும்்புபவற்்றைைச் சுற்்றி வட்்டமிடவும்்

  தீக்்காாயங்்களைைத் தடுத்்தல்்
❑ நநரப்படத்தன்/எரவாய நநரப்படத்தன்
மன் ஒர தரையைை அல்லத அடப்ப வாயலைை 
நறவதல்

மூச்்சடைைப்்பு/மூச்்சுத்் திணறல்் ஏற்்படாாமல்்
தடுத்்தல்்
❑ உங்கள் கழந்்தைைக்க உணவட்்டம் ப�ோத
எப்ப�ோதம் அவரைப் படத்தக்் கொ�ொள்ளதல்

❑ கழந்்தைைகள் சாப்படம் ப�ோத எப்ப�ோதம்
அவர்களைைக் கண்்காாணத்தல்

❑ சறய வட்ட வடவான உணவகளைைத் தவர்்த்தல்
(உதாாரணம். கொ�ொட்டைைகள், ஹொŉொட் டோ�ோக்,
மழத் தராாட்்சைை, கடன மட்்டாாய்், பொ�ொப்கோ�ோர்ன்)

❑ ப்ளைைண்ட்்/தரைச்் சலைை நல்களைை 
எட்்டாாதவாற வைைத்தரத்தல்

❑ பளாாஸ்டக்் பைைகளைை எட்்டாாதவாற அல்லத
மடச்்சகளாாகக்் கட்்ட வைைத்தல்

விழுவதைைத் தடுத்்தல்்
❑ கழந்்தைைகளக்்காான இரக்்கைைகளைை
தரையல் வைைத்தல், ஒரப�ோதம் உயரமாான
மே�ற்பரப்பகளல் வைைக்காாதரத்தல்

❑ யன்னல்களலரந்்தம் மாாட மகப்பக்் கைைப்
படகளலரந்்தம் தளபாாடங்களைையம்
பற ஏறம் ஆபத்தகளைைக் கொ�ொண்ட
பொ�ொரட்்களைையம் வலக்க வைைத்தல்

❑ யன்னல்கள் மற்றம் மாாட மகப்பக்் கதவகள் 10
cm (4 அங்கலம்) க்்க மே�ல் தறப்பதைைத் தடக்்க
பாாதகாாப்பச்் சாதனங்களைைப் பயன்படத்ததல்

❑ டவ மற்றம் உயரமாான தளபாாடங்களைை
சவரல் பொ�ொரத்தததல் (உ-ம். பத்தக அலமாார,
டரஸ்ஸர்கள்)

❑ படக்்கட்்டகளைையம், தரையைையம்,
வாசல்களைையம் ஒழங்கனம், வயரங் மற்றம்
தளர்வான கம்பளம் இல்லாாமல் சத்தமாாக
வைைத்தரங்கள்

❑ படக்்கட்்டகளன் மே�ல் மற்றம் கழ்் சவரல்
பாாதகாாப்ப வாயல்களைை பொ�ொரத்தவம்

❑ எப்ப�ோதம் உங்கள்
கழந்்தைையைைப் படத்தக்்
கொ�ொள்ளங்கள்,
பன்தொ�ொடரங்கள் அல்லத
பாாரங்கள்

தீ விபத்துகளைைத் தடுத்்தல்்
❑ சட்டத்தாால் கட்்டாாயப்படத்தப்பட்டள்ளவாற
ஒவ்்வொ�ொர மாாடயலம், தங்கம் பகதக்்க
வெ�ளயே�யம் பகைை மற்றம் காார்்பன் மோ�ோனோ�ோ
ஒக்்சைைட்ட கண்்டபடப்பாான்களைை நறவதல்

❑ கண்்ட படப்பாான்களைைத் தவறாாமல் சோ�ோதத்த,
ஒவ்்வொ�ொர 6 மாாதங்களக்்கம் ஒர மறைை
பற்றரகளைை மாாற்றதல்

❑ எரயம் மெ�ழகவர்த்தகளைை ஒரப�ோதம்
கவனக்்காாமல் வட்்டவடாாதர்்கள், அவற்றைை
கழந்்தைைகள், செெல்லப் பராாணகள், தளபாாடங்கள்,
தரைச்்சலைைகள் ஆகயவற்றலரந்்த வலக்க
வைைக்கவம்

❑ லைைட்டர்்கள் மற்றம் தப்பெெட்டகளைை எட்்டாாதவாற
வைைத்தரங்கள்

விஷமாாவதைைத் தடுத்்தல்்
❑ இரசாயனங்கள், அழக சாதனப் பொ�ொரட்்கள்,
மரந்்தகள், பற்றரகள், காாந்்தங்கள் மற்றம்
தப்பரவப் பொ�ொரட்்களைை எட்்டாாதவாற
வைைத்தரங்கள்

❑ வட்்டத் தாாவரங்களைை எட்்டாாதவாற வைைத்தரங்கள்
❑ பழைைய வடகளல் ஈயம் (தண்ணர்் மற்றம்
வண்ணப்பச்்சல்) மற்றம் அஸ்பெெஸ்டோ�ோ உள்ளதாா 
எனப் பாார்்க்்கவம்

மின்்சாார அதிர்்ச்்சிகளைைத் தடுத்்தல்்
❑ பயன்படத்தப்படாாத பளக்ககளல் பளக் 
கவர்களைைப் பொ�ொரத்ததல்

❑ மன்சார வயர்களைை தளபாாடங்களக்்கப் பன்னாால்
கண்்ணக்்கப் பலப்படாாமல் வைைத்தல்

வே�றொ�ொருவராால்் பயன்படுத்்தப்்பட்்ட 
பொ�ொருட்்கள்்
❑ தயாாரப்பகள் காாலாாவதயாாகாாதவைையாாக, 
தடைைசெெய்யப்படாாதவைையாாக, தரம்பப்
பெெறப்படாாதவைையாாக அல்லத 
சே�தமடைையாாதவைையாாக இரப்பதைை உறத செெய்தல்

❑ அனைைத்த தயாாரப்பகளக்்கம் உற்பத்தயாாளரன்
அறவறத்தல்களைைப் பன்பற்றதல்

❑ தெெரயாாத வரலாாற்றைைக் கொ�ொண்ட காார்்
இரக்்கைைகளைைப் பயன்படத்தவதைை
அல்லத வாங்கவதைைத் தவர்்த்தல்

❑ பக்கவாட்்டல் தாாழ்்த்தக் கடய பகதகளைைக்
கொ�ொண்ட தொ�ொட்டல்களைை வாங்கவோ�ோ
பயன்படத்தவோ�ோ வே�ண்டாாம்

தயாாராாக இருங்்கள்்
அவசரகாாலத்தில்் 911 
ஐ அழைைக்்கவும்்

பின்்வருவன உள்்ளிட்்ட முக்்கியமாான 
தொ�ொலைைபே�சி இலக்கங்்களைை 
வைைத்திருங்்கள்்:
• ஒன்்ரா�றியோ�ோ விஷ மைையம்

1-844-764-7669
• Health811 811 ஐச்் சழற்றவம்

TTY: 711, பன்னர் 811 மற்றம் GA என 
டைைப் செெய்யவம்

• உங்்கள்் சுகாாதாாரப்் பராாமரிப்்பு
வழங்்குநரின்் இலக்கம்்

• ஒர மதலதவ பெெட்டயைை வாங்க,
அத எங்கே� இரக்்கறத, அதைை எப்படப்
பயன்படத்தவத என்பதைை அறயவம்

• மதலதவ மற்றம்/அல்லத CPR
பாாடநநறயைைக்் கற்கவம்

மே�லும்் தகவல்்களுக்்கு 
ெடொாண்டடோ பொĽொதச் சகாதாரம்

416-338-7600
TTY: 416-392-0658
toronto.ca/health

பரசட்் கனடாா:  
காயங்களைத்் தடத்்தல். 
உயர்்களைக்் காப்பாாற்றதல்.

parachutecanada.org, 
“Injury Topics” என்பதைைக் களக்் செெய்யவம்

ஹெŉல்த்் கனடாா
உற்பத்தப்் பொĽொரள்் பாாதகாப்ப பற்றய 
பொĽொத வசாாரணை�கள்

1-866-662-0666
சமபத்தய நனைைவட்்டல்கள் மற்றம்
எச்்சரக்்கைைகள் (பொ�ொம்மைைகள் உட்்பட)
https://www.canada.ca/en/services/
health/product-safety.html

கழந்தைைகளன்் ஆரோ�ோக்கயம் மற்றம்
சற்றாாடலக்்கான கனே�டயப்் பங்கடமைை 
	 healthyenvironmentforkids.ca
வோ�ோட்டர்்ல பராாந்்தய மாாநகர சபைையன் (பொ�ொத 
சகாாதாாரம் மற்றம் அவசர சே�வைைகள்) அனமதயடன் 
தழவத் தயாாரக்்கப்பட்டத. கோ�ோரக்்கைையன் பே�ரல் 
அணகக்்கடய வடவங்களல் கடைைக்கம். 2025 ஜூலைை

http://toronto.ca/health
https://www.canada.ca/en/services/health/product-safety.html
https://www.canada.ca/en/services/health/product-safety.html


பெ�ரும்்பாாலாான காாயங்்கள்் தடுக்்கக்்கூடியவைை. காாயங்்களைைத் தடுப்்பதில்் நீங்்கள்் முக்்கியப்் பங்்கு 
வகிக்்கிறீர்்கள்்.

நீங்்கள்் எங்்கிருந்்து தொ�ொடங்்குவீர்்கள்்?
•	பள்்ளைகள் வளரம்போĽோத காயங்கள் எவ்்வாாற ஏற்படக்கடம் 
என்்ற அறயங்கள்.

•	சாாத்தயமாான காயம் ஏற்படத்்தம் அபாாயங்களைக்் கண்டறந்த 
அகற்றங்கள் (உதாரணம். நங்கள் தவழம் நலைையல் இரந்த 
பள்்ளைகளன்் கண்ணோ�ோட்டத்தல் பரதே�சத்தைைப் பாாரங்கள்). 

•	பள்்ளைகளக்்கப்் பாாதகாப்பாான இடங்களை உரவாாக்கங்கள்.
•	பள்்ளைகளை உன்்னப்்பாாகக் கவனயங்கள். 
•	உங்கள் பள்்ளையடம் பாாதகாப்பப்் பற்றப்் பேĽசங்கள்.  
கடம்பப் பாாதகாப்ப வதகளை உரவாாக்க பன்்பற்றங்கள்.

✓	 �நீங்்கள்் ஏற்்கனவே� செெய்்து 
கொ�ொண்்டிருப்்பவற்்றுக்்குச்் சரி 
அடைையாாளமிடவும்், நீங்்கள்் 
முயற்்சிக்்க விரும்்புபவற்்றைைச் 
சுற்்றி வட்்டமிடவும்்

 குளியலறைையில்்﻿
﻿தீக்்காாயங்்கள்் மற்்றும்் வெ�ட்்டுக்்களைைத் 
தடுத்்தல்்

	❑ மன்சார உபகரணங்களைை (உ-ம். தலைை மடப் 
பரா�மரப்ப உபகரணங்கள்), கர்்மைையாான 
பொ�ொரட்்களைை (உ-ம். ரேேஸர்கள்) எட்்டாாதவாற 
வைையங்கள்

	❑ சட நர்்த் தொ�ொட்டயன் வெ�ப்பநலைையைை 
49°C/120°F ஆக அமைையங்கள். உங்கள் 
வட்்டல்/அபாார்்ட்்மெ�ண்டல் எரகைை எதர்்ப்பச்் 
சாதனங்களைை நறவங்கள்

	❑ கழந்்தைையைை களயல் தொ�ொட்டயல் 
வைைப்பதற்க மன்ப எப்ப�ோதம் தண்ணரன் 
வெ�ப்பநலைையைைச்் சோ�ோதயங்கள்

	❑ சட நர்் மற்றம் களர்் நர்்க்் கழாாய்்கள் உள்ள 
வடகளல், மதலல் சட நர்்க்் கழாாயைை 
அணை�த்தவட்்ட, கடைைசயாாக களர்் நர்்க்் 
கழாாயைை அணை�க்கவம்

விழுவதைைத் தடுத்்தல்்
	❑ தரையலம் களயல் தொ�ொட்டயலம் 
வழக்்காாத பாாயைைப் பயன்படத்தங்கள் 

	❑ தரையல் சந்்தயவற்றைைத் தடைையங்கள்

நீரில்் மூழ்்குவதைைத் தடுத்்தல்்
	❑ பயன்பாாட்்டல் இல்லாாதப�ோத கழப்பறைை 
இரக்்கைை மடயைை மட வைைத்த 
களயலறைைக் கதவைைப் பட்்ட வைைக்கவம்

	❑ கழந்்தைை களயலறைையலோ�ோ அல்லத 
களயல் தொ�ொட்டயலோ�ோ இரக்்கம்ப�ோத 
கண்்காாணயங்கள், கைைக்க எட்்டம் தரத்தல் 
இரங்கள்

	❑ பயன்படத்தய பறக களயல் 
தொ�ொட்டயலரந்்த தண்ணரை அகற்றங்கள்

 படுக்்கைையறைையில்்
தொ�ொட்்டிலில்் பாாதுகாாப்்பு

	❑ தொ�ொட்டல் பாாதகாாப்பத் தரநயமங்களைைப் 
பர்்த்த செெய்த நல்ல நலைையல் உள்ளதாா 
என்ற உறதப்படத்தக்் கொ�ொள்ளங்கள்

மூச்்சடைைப்்பு/மூச்்சுத்் திணறல்் 
ஏற்்படாாமல்் தடுத்்தல்்

	❑ பக்கவாட்்டல் தாாழ்்த்தக் கடய 
தொ�ொட்டல்களைைப் பயன்படத்த வே�ண்டாாம்

	❑ கழந்்தைையைை மதகல் படக்்க வைைக்கவம்
	❑ கழந்்தைையைை வயதக்்க ஏற்றவாற 
தன தட்டைையாான மற்றம் உறதயாான 
தக்்க மே�ற்பரப்பல் (உ-ம். தொ�ொட்டலல்/
பே�சனெ�ட்டல்) படக்்க வைைக்கவம் 

	❑ பொ�ொம்மைைகள், தலைையணை�கள், தளர்வான 
படக்்கைை அல்லத பம்பர் பே�ட்களைை 
தொ�ொட்டலலரந்்த வலக்க வைைக்கவம்

விழுவதைைத் தடுத்்தல்்
	❑ டயபர் மாாற்றம் மே�சைையைைப் 
பயன்படத்தம்ப�ோத, பொ�ொரட்்கள் கைைக்க 
எட்்டம் தரத்தல் இரப்பதைை உறதசெெய்த 
கொ�ொள்ளங்கள், மே�லம் ஒர கைையைை 
கழந்்தைையன் மத வைைத்தரங்கள் 

	❑ தொ�ொட்டல்களைையம், கட்்டல்களைையம், பற 
தளபாாடங்களைையம் யன்னல்களலரந்்தம் 
பல்கனகளலரந்்த தரத்தல் வைைக்கவம்

	❑ கழந்்தைையாால் ஏற மடந்்தாால் அல்லத 
90cm (35 அங்கலம்) க்்க மே�ல் உயரமாாக 
இரந்்தாால், பள்ளைையைை ஒர கட்்டலல் 
படக்்க வைையங்கள்

	❑ 6 வயதக்்கட்்பட்ட கழந்்தைைகளைை மே�ல் 
படக்்கைையல் இரந்்த தள்ள வைைக்கவம்

 சமைையலறைையில்்
 எரிகாாயங்்களைையும்் தீக்்காாயங்்களைையும்் 
தடுத்்தல்்

	❑ சமைைக்கம்ப�ோத அல்லத சடாான 
தரவம் மற்றம்/அல்லத உணவகளைைக் 
கைையாாளம்ப�ோத கழந்்தைையைைப் 
பாாதகாாப்பாான இடத்தல் வைையங்கள்

	❑ அடப்பன் பன்பற பர்னர்களல் சமைைக்கவம், 
பாானைைக் கைைப்படகளைை உள்நோநோக்கத் 
தரப்ப வைைக்கவம்

	❑ சடாான உணவகளைையம் தரவங்களைையம் 
கவண்்டரன் பன்பறத்தலம், மே�சைையன் 
வளம்பலரந்்த வலக்கயம் வைைக்கவம்

	❑ உங்கள் கழந்்தைைக்க உணவட்்ட 
மன் உணவன் வெ�ப்பநலைையைைச்் 
சோ�ோதத்தப் பாாரங்கள்

வெ�ட்்டுக்்களைையும்் சிராாய்்ப்்புகளைையும்் 
தடுத்்தல்்

	❑ கர்்மைையாான, கனமாான அல்லத ஆபத்தாான 
பொ�ொரட்்களைைக் கொ�ொண்ட அலமாாரகளைை/
இலாாச்்சகளைைப் பட்்ட வைையங்கள்

	❑ பாாரமாான பொ�ொரட்்களைை (உ-ம். பாானைைகள்) 
அலமாாரயன் அடப்பகதயல் வைைக்கவம்

	❑ கத்தகள் மற்றம் கண்்ணாாடப் பொ�ொரட்்களைை 
எட்்டாாதவாற வைையங்கள்

விஷமாாவதைைத் தடுத்்தல்்
	❑ சத்தம் செெய்யம் பொ�ொரட்்களைை எட்்டாாதவாற 
ஒர பட்்டய அலமாாரயல் வைைக்கவம்

  விளைையாாடும்் போ�ோது
 விலங்்குகள்் கடிப்்பதைைத் தடுத்்தல்்

	❑ செெல்லப் பராாணகள் அரகல் 
இரக்்கம்ப�ோத உங்கள் கழந்்தைையைை 
உன்னப்பாாகக்் கவனயங்கள்

மூச்்சடைைப்்பு/மூச்்சுத்் திணறல்் 
ஏற்்படாாமல்் தடுத்்தல்்

	❑ பொ�ொம்மைைகள் வயதக்்கப் 
பொ�ொரத்தமாானவைை என்பதைை 
உறதப்படத்தக்் கொ�ொள்ளங்கள்

	❑ தளர்வான பாாகங்கள், உடைைந்த தண்்டகள் 
அல்லத கர்்மைையாான வளம்பகள் 
ப�ோன்ற ஆபத்தகள் உள்ளனவா என்ற 
பொ�ொம்மைைகளைைப் பரசோ�ோதயங்கள்

	❑ சறய பொ�ொம்மைைகளைையம் பொ�ொரட்்களைையம் 
(உ-ம் பலன்கள், மணகள், நாாணயங்கள், 
பற்றரகள்) எட்்டாாதவாற வைையங்கள்

விஷமாாவதைைத் தடுத்்தல்்
	❑ நச்சத் தன்மைையற்ற கரேேயாான்கள், 
மாார்்க்்கர்்கள், பெெயண்்ட்் மற்றம் நர்் சார்்ந்்த 
பசைை ஆகயவற்றைைப் பயன்படத்தவம்

	❑ BPA மற்றம் phthalates உள்ள பளாாஸ்டக்் 
பொ�ொம்மைைகளைைத் தவர்்க்்கவம்

	❑ தயாாரப்பன் பாாதகாாப்பாான பயன்பாாட்்டற்க 
உற்பத்தயாாளரன் அறவறத்தல்களைைப் 
பன்பற்றவம்
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