Seguridad general del hogar

Marque lo que ya esta haciendo y encierre en un circulo
lo que le gustaria probar

Prevenciéon de quemaduras

d Instalar una pantalla o puerta de seguridad

delante de la chimenea de lefa/gas.

Prevencion de asfixia/
atragantamiento

Prevencion de incendios

4

Instalar detectores de humo y mondxido de
carbono en cada nivel y fuera del area para
dormir segun lo exige la ley.

Probar los detectores periédicamente y cambiar
las baterias cada 6 meses.

Preparese

Llame al 911 en caso
de emergencia

Conserve numeros de teléfono
importantes, incluidos:

¢ Ontario Poison Centre
1-844-764-76609.

¢ Health811 Marque 811
TTY: 711, luego escriba 811 y GA.

Consejos para

hacer su casa

MAS SEGURA

4 Sostener siempre a su bebé mientras a N Seiar vel didas s . « El niimero de su proveedor ~
lo(@) alimenta. unca dejar velas encendidas sin supervision o U |
Q Sl(J;ervisar siempre a lofas) nifiofas) y mantenerlas alejadas de lo(as) nino(as), de atencién médica. p a ra N I N O AS
mientras estan cormiendo. las mascotas, los muebles y las cortinas. * Consiga un botiquin de primeros auxilios,
. . - Q  Mantener los encendedores y fosforos fuera sepa donde esta y como usarlo. ~
- bvitaralimentos pequenos y redondos del alcance. ¢ Realice un curso de primeros auxilios P E U E N O AS
(p. €j., nueces, salchichas, uvas enteras . >, ;
caramelos duros, palomitas de maiz). Prevencion de envenenamiento PO reanimacion Catd|o.ptilmonar (RCP)
O Mantener los cordones de persianas/ d  Mantener productos quimicos y de belleza, ara obten(.er Mmas Informacion:
cortinas fuera del alcance. medicamentos, baterias, imanes y productos Toronto Public Health
A Mantener las bolsas de plastico fuera de limpieza fuera del alcance. 416-338-7600

del alcance o atadas con nudos.

Prevencion de caidas

d
d

Mantener las plantas de interior fuera del alcance.

Revisar si hay plomo (en el agua y la pintura)
y asbesto en casas antiguas.

TTY: 416-392-0658
toronto.ca/health

Parachute Canada:

' Colocar los asientos para bebés en el Prevencion de lesiones. Salve vidas.
suelo, nunca sobre superficies elevadas. Prevencion de descargas eléctricas parachutecanada.org,
Q Mantener los muebles y otros objetos 4 Instalar tapas de enchufe en tomas de corriente haga clic en “Injury Topics”

que se puedan escalar lejos de ventanas
y barandillas de balcones.

eléctricas no utilizadas.

(temas sobre lesiones).

O Mantener los cables eléctricos fuera de vista,
detras de los muebles.

Health Canada

Consultas generales sobre seguridad

de productos
1-866-662-0666
Retiros de productos y alertas recientes
(incluidos juguetes)
https://www.canada.ca/en/services/
health/product-safety.html

Canadian Partnership for Children’s
Health and Environment

U Utilizar dispositivos de seguridad en
ventanas y puertas de balcones para evitar
que se abran mas de 10 cm (4 pulgadas).

U Fijar el televisor y los muebles altos a la
pared (p. ej., estanterias, tocadores).

O Mantener las escaleras, el piso y las
puertas despejadas, sin cables
o0 alfombras sueltas.

U Montar puertas de seguridad

Productos de segunda mano

A  Garantizar que los productos no estén vencidos,
prohibidos, retirados del mercado o danados.

d  Seguir las instrucciones
del fabricante para todos
los productos.

A Q  No utilizar ni comprar asientos
— para automavil con una historia

a la pared en la parte superior TILLLLLIITEN , healthyenvironmentforkids.ca
e infgrior de las gsoalerag. \ \.. desconocida. . Adaptado con el permiso de la Municipalidad MT_mmNm 416.338.7600
. Q No comprar o utilizar cunas con Regional de Waterloo (Salud Publica PublicHealth toronto.ca/health

U Sostener, seguir o vigilar a su

- X y Servicios de Emergencia). Disponible
hijo(a) siempre.

barandas abatibles. en formatos accesibles bajo pedido.
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La mayoria de las lesiones se pueden prevenir. Usted juega un papel

importante en la prevencion de lesiones.

¢ Aprenda como pueden ocurrir lesiones a medida o

que lo(as) nino(as) crecen.

¢ |dentifique y elimine posibles riesgos de lesiones o
(p- €j., pongase de rodillas y mire hacia el area desde

el punto de vista de un(a) nifo(a)).

Prevencién de quemaduras
y cortaduras
4 Mantener los aparatos eléctricos (p. gj.,
aparatos para el cabello) y los objetos
afilados (p. €j., maquinillas de afeitar)
fuera del alcance.

O Ajustar la temperatura del calentador de
agua a 49 °C (120 °F). Instalar dispositivos
antiescaldaduras en su casa/apartamento.

U Probar siempre la temperatura del agua

antes de meter a un(a) nifo(a) en la banera.

U Para casas con grifos de agua fria y
caliente, cerrar primero el grifo de agua
caliente y por ultimo el de agua fria.

Prevencion de caidas
O Utilizar una alfombra antideslizante
en el suelo y en la banera.

4 Limpiar los derrames del suelo.

Prevencién de ahogamientos

U Bajar la tapa del inodoro y cerrar la puerta
del bafio cuando no esté en uso.

U Supervisar a el(la) nifio(a) y mantenerlo(a)
al alcance de su mano cuando esté en el
bafno o en la banera.

U Vaciar el agua de la bafnera después
de usarla.

¢ Por donde empezar?

Cree espacios mas seguros para lo(as) nifio(as).

¢ Vigile atentamente a lo(as) nino(as).

Seguridad de la cuna

d  Asegurarse de que la cuna cumpla con
los estandares de seguridad y esté en
buenas condiciones.

Prevencion de asfixia/
atragantamiento

U No utilizar cunas con barandas abatibles.

A Colocar a el(la) bebé boca arriba para dormir.
d  Colocar a el(la) bebé en una superficie para

dormir separada, plana y firme, apropiada

para su edad (p. ej., una cuna 0 un MoIsés).

d  Mantener juguetes, aimohadas, ropa de
cama floja 0 almohadillas protectoras fuera
de la cuna.

Prevencion de caidas

Q Al utilizar la mesa para cambiar panales,
asegurarse de que los suministros estan
a su alcance y mantener una mano sobre
el(la) nino(a).

4 Mantener cunas, camas y otros muebles
lejos de ventanas y balcones.

A Trasladar a el(la) nifo(@) a una cama cuando
pueda trepar o mida mas de 90 cm
(35 pulgadas)..

d  Mantener a lofas) nino(as) menores de 6 anos

fuera de la cama superior de una litera.

Hable con su hijo(a)sobre la seguridad.
Cree reglas de seguridad familiar y sigalas.

Prevencion de quemaduras
y escaldaduras

U Mantener a el(la) nifio(a) en un lugar
seguro cuando cocine 0 manipule liquidos
0 alimentos calientes.

Q Cocinar en los quemadores traseros de la
estufa y disponer las manijas de las ollas
hacia adentro.

4  Mantener los alimentos v liquidos calientes
en la parte posterior del mostrador y lejos
del borde de la mesa.

4 Probar la temperatura de la comida antes
de alimentar a su hijo(a).

Prevencién de cortaduras

y moretones

Q Cerrar con llave los armarios y cajones que
contengan objetos afilados, pesados o
peligrosos.

4 Mantener los objetos pesados (p. €]., ollas)
en la parte inferior del armario.

Q  Mantener los cuchillos y la cristaleria fuera
del alcance.

Prevenciéon de envenenamiento

Q  Guardar los productos de limpieza fuera del
alcance en un armario cerrado con llave.

v Marque lo que ya esta
haciendo, encierre en
un circulo lo que le

gustaria probar

Prevencion de mordeduras
de animales

4 Vigilar a su hijo(a) cuando haya
mascotas cerca.

Prevencidén de asfixia/
atragantamiento

A Asegurarse de que los juguetes sean
apropiados para la edad.

d  Examinar los juguetes para detectar peligros,
como piezas sueltas, piezas rotas o bordes
afilados.

d  Mantener los juguetes y objetos pequenos
fuera del alcance (p. €j., globos, cuentas,
monedas, baterias).

Prevencidon de envenenamiento
A Utilizar crayones, marcadores, pintura y
pegamento no toxicos y a base de agua.

d Evitar los juguetes de plastico que contienen
BPA y ftalatos.

d Seguir las instrucciones del fabricante para
un uso seguro del producto.
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