
Ressources
…pour une éducation favorisant 

la santé sexuelle chez les enfants
Les jeunesenfants

 Le livre tout nu *
Kathy Stinson, 1987

 D’où viennent les bébés? – Mes 
premières questions
Katie Daynes et Christine Pym, 2016

 Le safari de Zak: Le récit d’un  
enfant conçu par un donneur   
dans une famille de deux mamans 
Christy Tyner, 2015
En ligne: www.zaks-safari.com/french

 Mes deux papas *
Juliette Parachini-Deny & Marjorie    
Béal, 2015

 Te laisse pas faire!
Jocelyne Robert, 2005

 Respecte mon corps
Docteur Catherine Dolto, 2006

 Ma sexualité de 0 à 6 ans 
Jocelyne Robert & Jo-Anne Jacob,    
2016

Les enfants plus âgés et 
les adolescents

 Parle-moi d'amour : La sexualité  
expliquée aux enfants
Florian Thouret, 2016 

 La puberté * (2013); 

La puberté chez les gars * (2017)

La puberté chez les filles * (2015)

Catherine Girard-Audet

 Ma sexualité de 6 à 9 ans 
Ma sexualité de 9 à 11 ans
Jocelyne Robert & Jo-Anne Jacob,    
2016

 www.jeunessejecoute.ca/fr

 www.teljeunes.com/Tel-jeunes

Pour les parents & les autres personnes qui s’occupent des enfants

 www.toronto.ca/health/sexualhealth le Bureau de Santé Publique                     
de Toronto – Promotion de la santé sexuelle 

 www.sexandu.ca/fr la société des obstétriciens et gynécologues                      
du Canada

 www.ligneparents.com site web et ligne d'info pour soutenir les parents

* ce livre est disponible à la 
bibliothèque publique de Toronto


