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关于 COVID-19 （新冠肺炎） 的情况更新 

卫生医疗官（局长）Eileen de Villa 医生 

  2020 年 3 月 12 日下午 2 时 
Members' Lounge, Toronto City Hall, 100 Queen St. W. 

 

 大家下午好，欢迎大家。首先，我要感谢今天在场的媒体，感谢您们

持续提供的努力，随着事态的发展帮助我们传播关于 COVID-19（新冠

肺炎）的最新情况。 
  

 感谢 Tory 市长、Cressy 议员、Matt Pegg 局长以及我们市政府的同事，

在这里与我一起分享我们目前在多伦多 COVID-19（新冠肺炎）应对行

动的最新信息。 
 

 自从我们在一月份得知第一例本地案例以来，我一直在向您通报关于

COVID-19（新冠肺炎）的情况。我一直在向您提供有关病例和密切接

触者调查的最新情况，以及有关如何保护自己免受 COVID-19（新冠肺

炎）感染的建议。 
 

 我要传达给您的信息是，请采取良好的感染预防和控制措施，例如注

意常洗手，这是您来帮助拖延发生社区传播的重要方式。 
 

 我的团队将继续密切监控全球的病毒动向和传播情形，以帮助我们采

取行动。 
 

 昨天，世界卫生组织将目前的 COVID-19（新冠肺炎）状况定级为一场

大流行病。这意味着 COVID-19（新冠肺炎）正在各个大洲或全球蔓

延。 
 

 我们在多伦多所见到的是 COVID-19（新冠肺炎）输入型病例的增多，

即这些病例与加拿大以外地区包括美国的旅行有关。 
 

 目前我们仍未发现发生本地传播的确凿证据。但是必须要注意，我们

正在根据现有证据针对迅速发展的局势做出决策。 
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 考虑到这一点，今天我在此提出一些建议，以便我们的社区也能尽其

所能，帮助最大程度地减少本地传播。我请求您认真听取这一新建

议。 
 

  我们在社区中发现的新病例都是从加拿大以外包括美国返回多伦多

的。对于那些曾外出旅行的人，我们需要您极度提高警觉，并在返程

后的 14 天内仔细观察自己是否出现呼吸道疾病的症状。如果出现了症

状，我们请您留在家里并与公共卫生部门联系以获取进一步的指导。 
 

 我们还要求返回的旅客无论在社么地方尽可能避免参加团体活动和公

众聚会。我们还要求旅客在 14 天之内避免探访老年人和慢性疾病患

者。我们这样要求是因为该类人群患上 COVID-19（新冠肺炎）后病情

更为严重。 
 

 COVID-19（新冠肺炎）的传播是通过与病毒感染者的呼吸道飞沫、咳

嗽或打喷嚏的直接接触而发生。通常，当一个健康人在 6 英尺距离内

与 COVID-19（新冠肺炎）感染者共度 15 分钟以上时间时，才会被感

染。 
 

 活动组织者和商务活动可以通过促进保持适当的人际距离措施来帮助

减少病毒传播。加拿大公共卫生部最近发布了一份材料，其中讲述了

帮助决定是否推迟或取消聚会的风险考虑因素。因此我们要求，如果

您将要举办一场预先计划的活动，请使用该指南来评估您的活动是否

可以推迟或以网络通讯方式举行。 
 

 就个人而言，如果您已被要求进行自我隔离，或者因您生病而被要求

留在家里，我知道这样对您有来说不容易。这就是为什么我们正与其

它部门一起来制定援助条例，让人们在患病时更容易进行自我隔离或

待在家里的原因。 
 

 目前，我们还请求您更改某些行为，例如避免握手等直接接触。即使

这是我们商务活动和社会文化的一部分，我们仍要请求您调整此类行

为以防止病毒传播。 
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 政府要求曾在过去的 14 天内到过意大利、伊朗或中国湖北省的人士进

行自我隔离，并在抵达多伦多后的 24 小时内与多伦多公共卫生局

（TPH）联系。 
 

 鉴于目前的 COVID-19（新冠肺炎）疫情，加拿大公共卫生部现在还建

议加拿大人避免参加所有的游轮旅行。 
 

 截至今天早上，我们正在监控 29 例 COVID-19（新冠肺炎）阳性病例。

到目前为止，多伦多还报告了另外四例确诊病例。所有这四个人都已

康复。 
 

 当我们得到出现 COVID-19（新冠肺炎）疑似病例的通知时，我们会仔

细评估每一例情况的潜在健康风险。然后，我们提供教育和进一步的

指导来降低病毒传播的可能性。 
 

 我们继续收到有关潜在的 COVID-19（新冠肺炎）接触的许多问题，因

此我想澄清一下，与尽管接触过 COVID-19（新冠肺炎）患者、但没有

与 COVID-19（新冠肺炎）症状的人密切接触，并不需要采取特别的公

共卫生措施。 
 

 我的团队正在密切监控病例，并且我们将随着本地情况的变化继续扩

展我们的公共卫生工作。 
 

 我们还与市政府和卫生合作伙伴积极合作，做好准备来应对可能的病

毒本地传播，我们预计这种传播最终会发生。 
 

 我们在公共卫生领域的人员和我们的社区都应发挥应有的作用， 以控

制这种局面并尽可能地长时间地拖延该疫情在社区的传播。 
 

 与往常一样，从可靠的信息渠道及时了解最新情况也很有帮助。最近

几周，我看到大家对自己的活动采取了明智的做法，我请求您继续采

取这种很负责任的做法。 
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 这些措施看似简单，但实际上是人们可以采取的保护自己和他人健康

的强有力方法。它们可以帮助我们共同拖延社区传播的发生，并且降

低 COVID-19（新冠肺炎）疫情对我们整个社区的影响。 
 

 我们会在新事实得到确认后及时通知民众。同时，我们建议大家继续

通过定期查看有关 COVID-19（新冠肺炎）的以实证为依据的可靠信息

来源来了解最新情况。现在我将发言机会交给局长 Matt Pegg。谢谢。 

 


