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 截至今天下午 1 点：多伦多有 1,301 例 COVID-19（新冠肺炎）病例。其中

包括确诊 1,078 例，疑似 223 例。住院患者有 145 例，在重症监护室接受

治疗的有 60 例。 
 

 不幸的是，多伦多已总计有 32 位患者死于 COVID-19（新冠肺炎）。我谨

向我们社区中所有 COVID-19（新冠肺炎）过世人员的家人和朋友表示最

诚挚的慰问。 
 

 我接到了许多提问，询问在我们当地的长期护理院中的 COVID-19（新冠

肺炎）疫情情况。正如我之前介绍，对于我们社区中的最易感居民来说感

染 COVID-19（新冠肺炎）会是最严重的，并且通常是致命的。 
 

 我先前说过，我们已经开始目睹发生在本地长期护理院和退休公寓的严重

疫情爆发。目前，在我们的长期护理院和退休公寓之中有 135 例 COVID-

19 确（新冠肺炎）诊病例，已有 15 人死亡。 
 

 可以理解，许多人都想知道在疫情爆发期间是否应将亲人从长期护理机构

或退休公寓中接走。对于这个非常复杂的问题，回答起来也是很困难的。 
 

 通常，长期护理院中的人们是在接受不可能或非常难以在家庭环境中提供

的专业护理。在长期护理设施中的居民通常身体虚弱，有许多复杂的潜在

健康问题，同样需要复杂的护理。 
 

 这些人是我们的父母、祖父母和其他亲人，这就是为什么他们的家人首先

做出艰难的选择将他们搬进这些设施的原因：确保他们处于一个可提供

24 小时现场医疗、护理和其它帮助的安全环境中。 

 长期护理院已经制定了预防和减少传染病传播的方案。针对 COVID-19 (新

冠肺炎）而言，我们已经实行了更加严格的规程来确保长期护理院居民的

安全。 
 



 

 我们在公共卫生领域的核心工作之一是与长期护理院合作，以确保已采取

适当的措施来控制疫情爆发和阻止疾病的传播。对于 COVID-19（新冠肺

炎）, 这意味着：  

-长期护理院的员工被要求只能在一种环境中工作，以阻止病毒的进一步

传播。 

-员工进入护理院时和下班离开时要进行疾病症状的筛查。 

-密切观察护理院中的所有居民，每天两次检查是否有新发生 COVID-19

（新冠肺炎）症状的患者。如果一位居民出现这些症状，则应在可能的情

况下立即将其隔离并进行化验。 

-自我们首次得知 COVID-19（新冠肺炎）以来，所有长期护理院中的每个

人都强化了人际间隔和洗手措施。 

-在这些设施中不再允许有访客前来，以进一步防止在这些设施中无意中

引入 COVID19（新冠肺炎）。 

-将出现 COVID-19（新冠肺炎）病例的单元中的所有居民都隔离在房间

内，以防止病毒进一步传播。他们在自己的房间里用餐，而工作人员穿戴

防护装备。 
 

 我们继续在幕后努力做大量的工作，寻找解决影响我们最易感群体的这一

复杂问题的解决方案。我们的工作还包括与我们的省级同事联系，以更新

指南，为员工获取更多的防护设备以及确保人员配备等事宜。 
 

 最终，决定是否将您的亲人从长期护理院或退休公寓中搬出是一项个人决

定。我建议考虑此步骤的任何人与长期护理院的负责人交谈，以告知您的

决定并了解您亲人的具体日常护理需求。 
 

 我理解在这段时间里无法探访我们所爱的人是艰难而又令人担忧的。许多

人处于这种情况下，他们找出了在当前保持联系的创新方法。 
 

 我听到过一些例子，关于人们在这个困难的时期与亲人们保持联系的体贴

做法。一些想法包括给亲人们送去书籍，这样您就可以通过电话与亲人阅

读同一本书并进行讨论。 
 

 许多其他人每天都通过视频通话与亲人交谈，或者发送电子邮件，让护理

员工读给家人听。 
 



 

 有很多保持联系的方式。长期护理院和退休公寓中的员工决心致力于维护

居民的康福。我知道他们会尽他们的全力来帮助您保持与家人的联系。 
 

 我想借此机会感谢在长期护理机构或退休公寓工作的每一位员工对我们亲

人的照料。在这一前所未有的时期，他们正在勇敢抗疫。他们都值得我们

的尊重和支持。 
 

 对于多伦多的每个人，为了确保我们的最易感市民的安全，我们也需要让

照料他们的员工保持安全和健康。这就是为什么让我们尽量多的人尽量地

待在家里是如此重要的原因。这是我们减轻新冠病毒在社区中传播的唯一

方法，只有这样我们才可以保护我们的基本服务员工并最大程度地减少死

亡的人数。 
 

 请大家待在家里、注意安全并且互相照料。 
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