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 截至今天下午 1 点：多伦多有 897 例 COVID-19（新冠肺炎）病例。其中

包括确诊 727 例，疑似 170 例。住院患者有 86 例，进入重症监护室的有

39 例。有大约 26%的病例归因于社区传播。到目前为止，总共有大约 11

例 COVID-19（新冠肺炎）患者死亡。 
 

 但是，我也知道我的团队目前正在收集其它一些详细信息。待事实确认

后，我将报告这些数字。我谨向这些死者的家人和朋友表示最诚挚的哀

悼。 
 

 昨天，我们宣布了一系列措施，以挽救生命、保护和保持我们的医疗卫生

系统的能力，并最大程度地降低 COVID-19（新冠肺炎）疫情对本市的社

会和经济影响。 
 

 我收到了许多问题，询问昨天的指令对我们的市民意味着什么。这些指令

意味着： 

-根据《健康保护和促进法》，所有未住院的 COVID-19（新冠肺炎）患者

必须待在家里并且自我隔离 14 天。 

-所有出现 COVID-19（新冠肺炎）症状的人员，或者正在等待其化验结果

的人，都必须待在家里。 

-所有 COVID-19（新冠肺炎）患者或和出现 COVID-19（新冠肺炎）症状的

人员有密切的接触者，都必须待在家里 14 天。 

-如果您已被指令必须待在家里 14 天，则意味着您不得因任何原因而出

门，除了去私人阳台或封闭的院子。您不可以去散步或去商店取必需品。

应由其他人为您购买食品和其它生活用品。 
 

 需要明确的是，这些要求过去已经提出过，该指令只是重复强调了，确保

这些人员保持自我隔离对于保护我们的社区的重要性。 
 
 



 

 根据这些地方指令，如果您未能遵守，则可能会被处以每次违规最高 5，

000 加元的罚款。我们期望并希望，人们会因为他们关心自己、关心他们

的亲人和社区的健康，遵守所要求的自我隔离。 
 

 为了多伦多的其他所有人，我指的是在多伦多的每一个人，请留在家里。

除非您是医护人员或其他基本服务工作人员，否则仅为了以下原因才能外

出： 

-接受医疗服务或取得药物 

-购买食品和其它必需品，最好仅每周一次 

-遛狗或进行日常锻炼 

-离家外出时，必须始终与他人保持 2 米以上的人际间隔。 

-如果是同住在一个家庭的人员，可以并排行走，但一群不能超过 5 人，

并且不能与正生病或处于自我隔离的人一起行走。 

-因为这些原因外出后，必须尽快返回家中。 
 

 我也支持首席医疗官针对 70 岁以上、免疫系统功能低弱或患有其它基础

性疾病的人所给出的强烈建议， 待在家里。我呼吁他们的朋友、家人和

他们的邻居尽其可能地帮助这些人能够待在家里。 
 

 我继续听到有些人无视我们建议的令人担忧的报道。昨天，我得知有人拆

除了 Sunnyside Park 停车场的路障和指示牌。停车场和公园都挤满了人。 
 

 这真是令人震惊。不断有人染病。在我们的城市有人不断死去时，却有一

些人认为可以和朋友一起出去闲逛。这种行为非常自私，它帮助了病毒在

我们社区的传播，这是完全不可接受的。它使我们所有人的健康都处于危

险之中。 
 

 我知道昨天的户外天气很好，我们大家都想出去享受美好的天气。我想澄

清一下人际间隔的含义：  

-除了我刚刚提到的必要原因外，每个人都应该尽可能地待在家里。 
 

 这些指令意味着您不能：  

-前往已经封闭的公园。这不是保持人际间隔。 

-举行即兴的街头聚会，允许孩子们在街头一起玩耍，同时父母们在彼此

交往。这不是保持人际间隔。 

-这些是发生在我们社区中的真实事例。这是不能接受的。 



 

 

 我认识到，待在家里并不容易，尤其是在天气转暖的时候。但是，待在家

里正是我们必须要做的。 
 

 我们知道这种病毒会在人与人之间传播。人们在我们的社区中四处走动，

与他人在 2 米之内密切接触，这正是 COVID-19（新冠肺炎）的传播方

式。 
 

 如果您做不到待在家里，那么在我们的城市中，更多的人将会生病，更多

的人将因此死去。 
 

 我们会定期评估今后的疫情，并且会根据情况的变化进行措施调整。我们

这样做是为了保护我们的城市，最大程度地减少死亡人数，控制我们医疗

卫生系统所承受的压力，并尽快使我们的城市恢复正常。 
 

 正如我昨天说，病毒的蔓延以及我们贯彻所有应对措施（关闭学校、停止

上班和待在家里）的时间长短，就掌握在大家的手中。 
 

 每一个人越早遵守这些措施，遵守这些措施的程度越好，我们就能更早地

共同一起战胜这一挑战。请大家待在家里、注意安全并且互相照料。 
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