
1. ਕੀ ਤੁਹਾਡ ੇਅੰਦਰ ਹੇਠਾਂ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਨਵੇਂ ਜਾਂ ਵਿਗੜਦ ੇਹੋਏ ਲੱਛਣ ਹਨ? 

ਨਾਮ:						                          ਮਿਤੀ:			               ਸਮਾਂ:

ਸਾਰੇ ਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕੰਮ ਦੀ ਸ਼ਿਫਟ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਜਾਂ ਕਾਰਜ-ਸਥਾਨ ਵਿੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਸਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਨਹੀਂ

12 ਅਕਤੂਬਰ, 2021 ਨੰੂ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ

2. 	 �ਕੀ ਤੁਹਾਡ ੇਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ੇਮੈਂਬਰ ਅੰਦਰ ਉਪਰੋਕਤ ਲੱਛਣਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵਧੇਰ ੇਲੱਛਣ ਹਨ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਟੈਸਟ ਦ ੇਨਤੀਜਿਆਂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ?

		  •	 �ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਟੀਕਾਕਰਣ** ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ ੈਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਛਲੇ 90 ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ COVID-19 ਦ ੇਟੈਸਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਪਾਜ਼ਿਟਿਵ ਆਇਆ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ 
ਕਲੀਅਰ ਹ ੋਗਿਆ ਹ,ੈ ਤਾਂ “ਨਹੀਂ” ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ। 

		  •	 �ਜੇਕਰ ਘਰ ਦ ੇਮੈਂਬਰ ਨੰੂ ਹਲਕੀ ਥਕਾਵਟ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਜਾਂ ਜੋੜਾਂ ਵਿੱਚ ਦਰਦ, ਜ ੋਕਿ COVID-19 ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਦ ੇ48 ਘੰਟਿਆਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ 
“ਨਹੀਂ” ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦ ੇਲੱਛਣ 48 ਘੰਟਿਆਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰਹਿਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ “ਹਾਂ” ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ।

3.	 �ਪਿਛਲੇ 10 ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ COVID-19 ਵਾਲੇ ਕਿਸ ੇਦ ੇਵਿਅਕਤੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਵਜੋਂ ਸੂਚਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ ੈਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ੇ
ਰਹਿਣ ਅਤ ੇਸਵ-ੈਇਕਾਂਤਵਾਸ ਹੋਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ? 

		  •	 �ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਟੀਕਾਕਰਣ** ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ,ੈ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਛਲੇ 90 ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ COVID-19 ਦ ੇਟੈਸਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਪਾਜ਼ਿਟਿਵ ਆਇਆ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ 
ਕਲੀਅਰ ਹ ੋਗਿਆ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਪਬਲਿਕ ਹੈਲਥ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਿਆ ਹ ੈਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਵੈ-ਇਕਾਂਤਵਾਸ ਹੋਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਤਾਂ “ਨਹੀਂ” ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ।

4. 	�ਪਿਛਲੇ 10 ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ, ਕੀ ਇੱਕ ਰੈਪਿਡ ਐਟਂੀਜੇਨ ਟੈਸਟ ਜਾਂ ਘਰ-ਅਧਾਰਤ ਸਵ-ੈਜਾਂਚ ਕਿਟ ‘ਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਟੈਸਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਪਾਜ਼ਿਟਿਵ  
ਆਇਆ ਹੈ? 

		  •	 �ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਲੈਬ-ਅਧਾਰਤ ਪੀ.ਸੀ.ਆਰ. (PCR) ਟੈਸਟ ‘ਤ ੇਨਤੀਜ ੇਨੈਗੇਟਿਵ ਆਇਆ ਹ,ੈ ਤਾਂ “ਨਹੀਂ” ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ।

5. 	 �ਪਿਛਲੇ 14 ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕੈਨੇਡਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਹ ੈਅਤ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਘੀ ਕਆੁਰੰਟੀਨ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਇਕਾਂਤਵਾਸ ਹੋਣ 
ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿਤੀ ਗਈ ਹ?ੈ

TORONTO.CA/COVID19

ਸੰਚਾਲਕਾਂ ਨੰੂ 30 ਦਿਨਾਂ ਲਈ ਸਾਰ ੇਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ + ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਰਿਕਾਰਡ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਫਿਰ ਇਸਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਸਿਹਤ ਦ ੇਮੁੱਖ ਮੈਡੀਕਲ ਅਫ਼ਸਰ ਦ ੇਦਫ਼ਤਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਵਿਕਸਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ
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ਬੁਖ਼ਾਰ ਜਾਂ ਜ਼ੁਕਾਮ ਸੁਆਦ ਜਾਂ ਸੁਗੰਧ ਦਾ 
ਘਟਣਾ ਜਾਂ ਚਲੇ ਜਾਣਾ

ਦਿਲ ਘਬਰਾਉਣਾ,  
ਉਲਟੀ ਆਉਣਾ ਜਾਂ  

ਦਸਤ ਲੱਗਏ
(ਉਮਰ <18 ਸਿਰਫ਼)

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਈ ਮੌਜੂਦਾ ਸਿਹਤ ਸਥਿਤੀ ਹ,ੈ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡ ੇਅੰਦਰ ਲੱਛਣ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ, ਤਾਂ “ਨਹੀਂ” ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਲੱਛਣ ਨਵਾਂ, ਵੱਖਰਾ ਜਾਂ ਵਿਗੜ ਰਿਹਾ ਹੋਵ,ੇ ਤਾਂ 
“ਹਾਂ” ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ।

*ਜੇਕਰ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਦ ੇ48 ਘੰਟਿਆਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਹਲਕੀ ਥਕਾਵਟ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਜਾਂ ਜੋੜਾਂ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ “ਨਹੀਂ” ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ੋਅਤੇ ਕੰਮ ‘ਤ ੇਹੋਣ ਵੇਲੇ ਮੈਡੀਕਲ ਮਾਸਕ 
ਪਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਲੱਛਣ 48 ਘੰਟਿਆਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰਹਿਦ ੇਹਨ ਜਾਂ ਵਿਗੜ ਜਾਂਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ “ਹਾਂ” ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬਿਮਾਰ ਹ ੋਜਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਅੰਦਰ ਬਿਮਾਰੀ ਦ ੇਕੋਈ ਲੱਛਣ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਵਿੱਚ ਉਪਰੋਕਤ ਸੂਚੀਬੱਧ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਘਰ ੇਰਹ ੋਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੈਣ ‘ਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ 
ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਤੋਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਵਾਓ।

ਬਹੁਤ ਥਕਾਵਟ ਹੋਣਾ, 
ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਜਾਂ ਜੋੜਾਂ  

ਵਿੱਚ ਦਰਦ*

(ਉਮਰ 18+ ਸਿਰਫ਼)

ਖੰਘ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿੱਚ 
ਮੁਸ਼ਕਲ

ਜਾਂਜੇਕਰ ਕਿਸ ੇਲੱਛਣ 
ਲਈ ਜਵਾਬ “ਹ”ੈ, ਤਾਂ:

ਘਰ ੇਰਹ ੋਅਤ ੇਸਵ-ੈ
ਇਕਾਂਤਵਾਸ ਹੋਵੋ

ਟੈਸਟ (ਜਾਂਚ) 
ਕਰਵਾਓ

ਕਿਸ ੇਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ 
ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

ਜੇਕਰ ਸਵਾਲ 2, 3, 4 ਜਾਂ 5 
ਲਈ ਜਵਾਬ “ਹੈਂ”, ਤਾਂ:

**ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਕਿ COVID-19 ਟੀਕ ੇਦੀ ਲੜੀ ਦੀ ਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ 14 ਦਿਨ ਜਾਂ ਇਸਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮਾਂ, ਜਾਂ ਓਂਟਾਰੀਓ ਦ ੇਸਿਹਤ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੁਆਰਾ ਪਰਿਭਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤ ੇਗਏ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ।

COVID-19 ਸਟਾਫ਼ ਸਕ੍ਰੀਨਿਗ ਸੰਬੰਧੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀ (ਸੁਆਲਨਾਮਾ)

ਇਸ ਸਥਾਨ ਵਿੱਚ 
ਦਾਖ਼ਲ ਨਾ ਹੋਵੋ

ਟੋਰਾਂਟੋ ਪਬਲਿਕ ਹੈਲਥ 
ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-benefits-of-getting-vaccinated/?accordion=fully-vaccinated-in-ontario
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-benefits-of-getting-vaccinated/?accordion=fully-vaccinated-in-ontario
https://travel.gc.ca/travel-covid#a3
https://travel.gc.ca/travel-covid#a3
https://covid-19.ontario.ca/covid19-cms-assets/2021-08/EN_Worker_Screening_v9Aug27%20Final.pdf
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-benefits-of-getting-vaccinated/?accordion=fully-vaccinated-in-ontario


•	 ਤੁਹਾਡ ੇਲੱਛਣ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਣ ਦ ੇਦਿਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
10 ਦਿਨਾਂ ਲਈ ਘਰ ੇਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤੇ 
ਸਵੈ-ਇਕਾਂਤਵਾਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 10 ਦਿਨਾਂ 
ਬਾਅਦ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਲੱਛਣ ਵਿੱਚ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 
24 ਘੰਟਿਆਂ*** ਲਈ ਸੁਧਾਰ ਹ ੋਰਿਹਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਕੰਮ ‘ਤ ੇਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ।

•	 ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੇ 
ਅਜਿਹੀ ਸਥਿਤੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਹ,ੈ ਜ ੋ
COVID-19 ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਤਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਲੱਛਣਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ 24 
ਘੰਟਿਆਂ*** ਬਾਅਦ ਕੰਮ ‘ਤ ੇਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

•	 ਤੁਹਾਡ ੇਕਾਰਜ-ਸਥਾਨ ਨੰੂ ਸੂਚਿਤ ਕਰੋ।

•	 ਤੁਹਾਡ ੇਲੱਛਣ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਣ ਦ ੇਦਿਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 
ਤੁਹਾਨੰੂ 10 ਦਿਨਾਂ ਲਈ ਘਰ ੇਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹ ੈਅਤੇ ਸਵੈ-ਇਕਾਂਤਵਾਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

•	 ਟੋਰਾਂਟ ੋਪਬਲਿਕ ਹੈਲਥ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਾਨਕ 
ਹੈਲਥ ਯੂਨਿਟ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੇਗੀ।

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ੇਅਜਿਹ ੇਵਿਅਕਤੀ ਦ ੇ
ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਏ ਹ,ੋ ਜਿਸਦਾ 
ਪਿਛਲੇ 10 ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ COVID-19 ਦ ੇ
ਟੈਸਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਪਾਜ਼ਿਟਿਵ ਆਇਆ ਹੈ?

ਤਹੁਾਡੇ ਲੱਛਣਾਂ ਵਿੱਚ ਸਧੁਾਰ ਸ਼ਰੁ ੂਹੋਣ ਤੋਂ 24 
ਘੰਟਿਆਂ*** ਬਾਅਦ ਤਸੁੀਂ ਕੰਮ ‘ਤ ੇਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਪਰੂਾ ਟੀਕਾਕਰਣ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 
ਹ*ੈ*: ਤਾਂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦ ੇਆਖ਼ਰੀ ਵਾਰ 
ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਤੋਂ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 10 ਦਿਨਾਂ ਲਈ 
ਸਵ-ੈਇਕਾਂਤਵਾਸ ਹੋਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਨਤੀਜਾ 
ਪਾਜ਼ਿਟਿਵ ਆਇਆ ਸੀ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਪਰੂਾ ਟੀਕਾਕਰਣ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ*ੈ*: 
ਤਾਂ ਤਹੁਾਡੇ ਲੱਛਣਾਂ ਵਿੱਚ ਸਧੁਾਰ ਸ਼ਰੁ ੂਹੋਣ ਤੋਂ 24 
ਘੰਟਿਆਂ*** ਬਾਅਦ ਤਸੁੀਂ ਕੰਮ ‘ਤ ੇਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਰਫ਼ COVID ਅਲਰਟ ਐਪ  
ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਐਕਸਪਜੋਰ ਸੂਚਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ 
ਹ:ੈ ਤਾਂ ਤਹੁਾਡੇ ਲੱਛਣਾਂ ਵਿੱਚ ਸਧੁਾਰ ਸ਼ਰੂੁ ਹੋਣ ਤੋਂ 24 
ਘੰਟਿਆਂ*** ਬਾਅਦ ਤਸੁੀਂ ਕੰਮ ‘ਤ ੇਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਘਰ ੇਰਹ ੋਅਤ ੇਇਕਾਂਤਵਾਸ ਹੋਵੋ। ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਓ।
•		�ਜੇਕਰ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਦ ੇ48 ਘੰਟਿਆਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਹਲਕੀ ਥਕਾਵਟ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣ ਦਿਖਾਈ ਦਿਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕਾਂਤਵਾਸ ਹੋਣ 
ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਮ ‘ਤ ੇਹੋਣ ਵੇਲੇ ਮੈਡੀਕਲ ਮਾਸਕ ਜ਼ਰੂਰ ਪਹਿਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਲੱਛਣ 48 ਘੰਟਿਆਂ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰਹਿਦ ੇਹਨ ਜਾਂ ਵਿਗੜ ਜਾਂਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਘਰ ੇਰਹ,ੋ ਸਵੈ-ਇਕਾਂਤਵਾਸ ਹੋਵ ੋਅਤੇ ਟੈਸਟ (ਜਾਂਚ) ਕਰਵਾਓ।

ਤੁਹਾਡ ੇCOVID-19 ਦ ੇਟੈਸਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਸੀ?

ਮੈਂ ਪਿਛਲੇ 14 ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਕੈਨੇਡਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਹ,ੈ 
ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

•	ਘਰ ੇਰਹ ੋਅਤੇ 14 ਦਿਨਾਂ ਲਈ ਸਵੈ-ਇਕਾਂਤਵਾਸ ਹੋਵ,ੋ ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਟੈਸਟ ਨੈਗੇਟਿਵ ਆਇਆ ਹੋਵੇ। 
•	�ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਆਰੰਟੀਨ ਐਕਟ ਦ ੇਤਹਿਤ ਗਰੁੱਪ ਸੰਬੰਧੀ ਛੋਟਾਂ, ਕੁਆਰੰਟੀਨ ਸੰਬੰਧੀ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਸੰਘੀ ਕੁਆਰੰਟੀਨ ਤੋਂ ਛੋਟ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹ,ੈ ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕਾਂਤਵਾਸ ਹੋਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ।

•	ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਅੰਦਰ ਲੱਛਣ ਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਸੰਘੀ ਕੁਆਰੰਟੀਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਮੇਰ ੇਅੰਦਰ COVID-19 ਦ ੇਲੱਛਣ ਹਨ,
ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
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**�ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਕਿ COVID-19 ਟੀਕ ੇਦੀ ਲੜੀ ਦੀ ਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ 14 ਦਿਨ ਜਾਂ ਇਸਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮਾਂ, ਜਾਂ ਓਂਟਾਰੀਓ ਦ ੇਸਿਹਤ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੁਆਰਾ ਪਰਿਭਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤ ੇਗਏ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ।
***ਗੈਸਟ੍ਰੋਇੰਟੇਸਟਾਈਨਲ ਲੱਛਣਾ ਲਈ 48 ਘੰਟੇ

https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-benefits-of-getting-vaccinated/?accordion=fully-vaccinated-in-ontario
https://travel.gc.ca/travel-covid#a3
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-benefits-of-getting-vaccinated/?accordion=fully-vaccinated-in-ontario

