
कोविड-19 K – 12 विद्यार्थी स्क्रीविगं टूल
कृपयया सू्ल में प्रिेश करिे से पहले पूरया करें।
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बंद यया बहती ियाक सरदद्द

1. क्या विद्यार्थी में विम्नललखित में से कोई िए यया िरयाब होते लक्षण है?*

स्याद यया गंध कया पतया ि चलियाबुियार > 37.8˚C ियासँी 
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यया यदद ककसी भी लक्षण के ललए जियाब 
“हया”ँ है तो: 

घर पर रहें और सेल्फ़-
आइसोलेट रहें 

परीक्षण 
करियाएँ

स्यास्थ्य देिभयाल 
प्रदयातया से संपक्द  करें

2. क्या आपके घर में ककसी को उपरोक्त लक्षणो ंमें से एक यया अधधक लक्षण हैं?
 
3. क्या आपके घर के सदसो ंमें से ककसी िे वपछले 14 ददिो ंमें कियाडया के बयाहर ययात्या क्री है?
 
4. क्या आपके घर में ककसी को कोविड-19 संक्रममत ककसी व्यक्क्त के करीबी संपक्द  के रूप में सूलचत ककयया 
गयया है?
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हयाँ िही

हयाँ िही

23 फ़रवरी 2021 को अपडेट दकया गया

*जिन बचो ंमें स्ास्थ्य िेखभाल प्रिाता द्ारा पहचानी गई मौिूिा स्ास्थ्य समस्ा है जिससे उनमे लक्षण दिखाई िेत ेहैं, तो उन्ें हा ँमें िवाब नही ंिेना चादहए, िब तक दक लक्षण नया, अलग या और भी खराब न हो रहा हो। अपने बचे के 
सामान्य लक्षणो ंमें बिलाव की ननगरानी करें। 

यदद प्रश्न 2, 3 यया 
4 कया जियाब “हया”ँ 
है तो: 

घर पर रहें टोरंटो सयाि्दजविक स्यास्थ्य 
क्री सलयाह कया पयालि करें

सयासं लेिे में परेशयािी

मतली, उल्ी यया 
दस्त

गले में िरयाश यया 
विगलिे में दद्द होिया

अस्स्थ महसूस होिया, 
मयासंपेशशयो ंमें दद्द यया र्कयाि
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हयाँ

•  आपके बच ेको लक्षण दिखने के दिन से 10 दिनो ंतक घर पर 
रहना और सेलफ़-आइसोलेट होना चादहए।

• 10 दिनो ंके बाि, यदि उनके लक्षणो ंमें सुधार हो रहा ह,ै तो वे 
सू्ल िा सकत ेहैं। 

•  सू्ल सेदटंग में शाममल होने वाले दकसी भी घरेलू सिस् को 14 
दिनो ंतक घर में रहना होगा।

•  यदि स्ास्थ्य िेखभाल प्रिाता ने ऐसी स्थिनत की पहचान की ह ै
िो कोनवड-19 से संबंधधत नही ंह,ै तो आपके बच ेके लक्षणो ंमें 
सुधार होने के 24 घंटे बाि व ेसू्ल िा सकत ेहैं। घर के बाकी 
सिस् सू्ल िा सकत ेहैं।

परीक्षण िही ंहुआ

• अपने बच ेके सू्ल को बताएँ दक उनका कोनवड-19 
परीक्षण पॉजिदटव आया ह।ै

• आपके बच ेको लक्षण दिखने के दिन से 10 दिनो ंतक घर 
पर रहना और सेलफ़-आइसोलेट होना चादहए।

• घरेलू सिस्ो ंऔर करीबी संपककों को भी कम से कम 14 
दिनो ंके ललए सेलफ़-आइसोलेट होना चादहए।

• टोरंटो साव्विननक स्ास्थ्य एक िाचँ करने के ललए आपसे 
संपक्व  करेगा और आगे के ननिदेश प्रिान करेगा

पॉशिदटि

• आपके बच ेके लक्षणो ंमें सुधार शुरू होने के 24 घंटे 
बाि वह पुनः सू्ल िा सकता ह।ै

• भाई-बहन तरंुत सू्ल िा सकत ेहैं यदि उनमे लक्षण 
नही ंहैं।

• सू्ल सेदटंग में शाममल होने वाले वयस् सिस्ो ंमें 
लक्षण न होने पर व ेतरंुत सू्ल िा सकत ेहैं।

विगेदटि

िही ं

• अपने बच ेके सू्ल को सूचचत करें दक उनमे लक्षण हैं। 

• आपके बच ेको घर में रहना चादहए, सेलफ़-आइसोलेट और परीक्षण करवाना चादहए। 

• सू्ल सेदटंग में शाममल होने वाले दकसी घरेलू सिस् को परीक्षण के ननगेदटव होने तक घर पर रहना 
और सेलफ़-आइसोलेट होना चादहए। 

• घर के सिस्ो ंसदहत सभी को घर में रहना चादहए और सेलफ़-आइसोलेट होना चादहए। अपने बच ेका 
परीक्षण करवाएँ। 

• पॉजिदटव होने पर, अपने बच ेके सू्ल को पॉजिदटव पररणाम के बारे में सूचचत करें। टोरंटो साव्विननक 
स्ास्थ्य आगे के ननिदेशो ंके साथ फ़ॉलो अप करेगा।

• ननगेदटव होने पर भी बच ेको िो व्यक्ति पॉजिदटव था उससे अनंतम संपक्व  से 14 दिनो ंतक सेलफ़-
आइसोलेट रहना होगा। िब तक दक ननकट संपक्व  रखने वाला व्यक्ति सेलफ़-आइसोलेट की अवधध पूण्व न 
कर ले तब तक घर के हर बच ेको सू्ल से सेलफ़-आइसोलेट रहना चादहए।

• यदि आपके बच ेका परीक्षण नही ंदकया गया ह,ै तो उन्ें 10 दिनो ंके ललए सेलफ़-आइसोलेट रहना 
आवश्यक ह।ै घर के सिस्ो ंको भी 14 दिनो ंतक घर में रहना और सेलफ़-आइसोलेट रहना होगा।
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यदि आपके घर के दकसी सिस् ने नपछले 14 दिनो ंमें कनाडा से बाहर यात्ा की ह,ै तो यात्ा करने वाले व्यक्ति को 14 दिनो ंके ललए सेलफ़-आइसोलेट होना आवश्यक है। यात्ा करनेवाले व्यक्ति के 14 दिनो ं
की क्ॉरन्ीन अवधध पूण्व करने तक घर के सभी सिस्ो ंको सू्ल से िूर घर में रहना होगा। यदि अत्ावश्यक काय्व (िसेै ट्रक चालक, पायलट) करनेवाले दकसी व्यक्ति को यात्ा क्ॉरन्ीन से छूट िी गई हैं तो 
घर के बाकी सिस् सू्ल िा सकत ेहैं।

मेरे बचे् को कोविड-19 के 1 यया अधधक लक्षण हैं।
 मझेु क्या करिया चयाकहए?

क्या आपकया बच्या ककसी ऐसे व्यक्क्त के विकट संपक्द  में र्या शजसकया कोविड-19 
परीक्षण पॉशिदटि र्या?

आपके बचे् के कोविड-19 परीक्षण कया पररणयाम क्या र्या?




