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O que sabemos sobre a COVID-19

COVID-19

A COVID-19 é uma doenca respiratoria causada pelo novo coronavirus. Afeta principalmente os
pulmdes, mas também pode danificar o coragdo e o cérebro. Algumas pessoas infetadas com a
COVID-19 continuam a apresentar sintomas muitos meses apds a infecao passar. Sintomas
continuados incluem a fadiga, falta de ar, tosse, dores nas articulagdes, palpitagdes no coragao,
dificuldade em concentrar, brotoejas e queda de cabelo.

O coronavirus continua a mutar-se, e diversas variantes ja se encontram no Ontario. Elas
transmitem a infecdo com maior facilidade e causam um adoecimento mais grave.

Transmissao

A COVID-19 é transmitida através de goticulas respiratérias e aerosséis, frequentemente como
resultado de contacto préximo com uma pessoa infetada. A transmissao pode ocorrer mesmo
antes de a pessoa comegar a apresentar sintomas.

A COVID-19 pode ser transmitida:

e através de beijos e abracos;

e quando as pessoas se reinem, com contacto préximo, a conversar, rir, cantar, espirrar ou tossir;
e quando as pessoas ficam a conversar, sem lembrar de manter o distanciamento fisico;

e quando ha um ajuntamento de pessoas em espacos interiores;

e a0 tocarmos na boca, nariz ou olhos apds tocarmos em superficies contaminadas com o virus.

Ao que parece, a COVID-19 ndo é transmitida pelo ar a distancias maiores, ou em sistemas de
ventilagdo, na agua ou na comida. Aprenda mais a respeito da COVID-19 transmissao, aerossois e

ventilacdo.

Sintomas

Os sintomas comuns da COVID-19 sao febre, tosse, dificuldades em engolir, dor de garganta, nariz
a escorrer, perda do paladar e do olfato, nauseas, vomitos, e dificuldade em respirar. Os sintomas
podem levar até 14 dias para aparecer. Idosos e criangas também podem ter sintomas
generalizados como calafrios, dor de cabega, dormir mais do que o costume, desorientacao,
confusao, musculos doloridos, tonturas, fraqueza e quedas.
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https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-protect-yourself-others/covid-19-reduce-virus-spread/?accordion=about-covid-19-how-it-spreads
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Possiveis complicagoes

Os idosos e as pessoas que tém outras condigdes de saude correm um risco maior de ficarem
gravemente doentes, e precisarem de hospitalizacdo. Em alguns casos muito raros, ha criancas que
apresentam uma condicao inflamatéria incomum. Busque atendimento médico imediatamente se a
crianca nao melhorar, ou apresentar brotoejas, febre prolongada, olhos vermelhos e/ou inchago
nas Mmaos e nos pés.

Medidas a tomar para a seguranca de todos

e Tome a vacina contra a COVID-19;

e Reduza as deslocacdes nao essenciais fora de casa;

o Figue em casa, em isolamento, se ndo se sentir bem. Faca o teste;

e Cumpra o distanciamento de pelo menos dois metros das demais pessoas;

e Use a mascara facial em espacos publicos interiores, e exteriores também, se o distanciamento
fisico for dificil;

e Lave as mdos com frequéncia ou use um desinfetante a base de alcool;

e Evite tocar no rosto antes de lavar as maos;

e Cubra a sua tosse ou espirro com o antebrago ou com um lenco descartavel;
e Limpe e desinfete as superficies tocadas com frequéncia;

e Descarregue a aplicacao COVID Alert no seu telemovel.

O que fazer se tiver sintomas

Se vocé tiver um ou mais sintomas de COVID-19, ou se teve contacto préximo com uma pessoa
que tem a COVID-19, faca o teste. Faca a marcacdao em um centro de avaliacdo perto de si. Fique
em casa, em isolamento, enquanto espera o resultado do seu teste.

Isolamento significa ficar em casa, longe de todos, inclusive das pessoas do seu agregado familiar,
ja que vocé pode ser contagioso. Ndo saia, ndo va a espagos publicos, e ndo use os transportes
publicos. Faga as suas compras online ou peca que um amigo va buscar as coisas de que necessita.
Chame o seu provedor de cuidados de saude se precisar de ajuda para aliviar os seus sintomas.
Chame para 0 911 se vocé ou outra pessoa estiver com dificuldade em respirar.

Ventilar e arejar

A boa ventilagdo pode ajudar a reduzir a transmissao da COVID-19. Para assegurar a boa
ventilacdo na sua casa:

e Abra as janelas e portas, se for seguro e possivel fazé-lo;
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https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-protect-yourself-others/covid-19-reduce-virus-spread/?accordion=face-masks-coverings
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e Mantenha os seus sistemas de climatizacao e calefacdo em boas condicées;

e Use os filtros mais eficientes que houver, compativeis com as suas maquinas de calefacao,
climatizacao, etc,

e Ventoinhas de teto ou portateis devem girar de modo a produzir um fluxo de ar ascendente;

e Mantenha a area em torno de respiradouros livre e desbloqueada.

Nao ha evidéncias de que os purificadores de ar portateis ajudem a prevenir a transmissao da
COVID-19, mas a boa ventilagdo, em espacos interiores, pode ajudar. Purificadores de ar portateis
podem ser Uteis em espacos que ndao tém uma boa ventilagao, por exemplo, quartos pequeninos
sem janelas.

Vacinacao contra a COVID-19

As vacinas contra a COVID-19 usadas no Ontario sdo seguras para a maioria das pessoas, inclusive
aqueles que tém condicdes de saude pré-existentes, o sistema imune enfraquecido ou disturbios
autoimunes, e mulheres gravidas ou a amamentar. As vacinas sao eficazes em evitar que se adoeca
gravemente com a COVID-19. Ainda que a vacinacao nao seja obrigatodria, encorajamos todos a
tomarem a vacina, o quanto antes. Leia mais a respeito das vacinas contra a COVID-19.

Mais informacoes
Visite o nosso website em toronto.ca/COVID19 ou chame para o 416-338-7600.
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