Cuidado de la Salud Mental durante COVID-19

Es normal no sentirse bien. Muchas personas se sienten tristes,
preocupadas, atemorizadas, confundidas o pueden estar enojadas durante
COVID-19. Todas las anteriores son respuestas normales ante situaciones
inesperadas o estresantes.
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Es mucho mas dificil manejar la tristeza y la preocupacion durante
COVID-19 debido a que esta viviendo un estrés adicional. Por ejemplo,
no tener suficiente comida o dinero, vivir con una persona abusiva, no
sentirse seguro en su vecindario o enfrentar situaciones injustas como
racismo o cualquier otro tipo de discriminacion.

No esta solo. Cuenta con apoyo disponible.

Llame al 211 si esta enfrentando dificultades. En el 211 hay recursos
disponibles para todas las personas, incluyendo apoyo gratuito para
la salud mental para ninos, adultos mayores, todas las razas, pueblos
indigenas, comunidades afrodescendientes y LGBTQ2S.

Se ofrece el servicio de interpretacion de idiomas si no habla inglés.

Estamos viviendo

tiempos estresantes.

Solicite apoyo para el cuidado de su salud
mental. Llame al 211, 24 horas al dia, 7
dias de la semana.
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