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Cap nhat ngay 20 thang 5 nam 2021

Cham séc em bé hoac tré em khi quy vi nhiém COVID-19

e Can c trén thong tin hién tai, tré so sinh va tré em dudng nhu khéng c6 nguy cg nhiém COVID-19 cao
hon nguai I&n.

e Cac trieu ching va bién chiting cia COVID-19 c6 vé nhe hon & tré sa sinh va tré em so v@i ngudi I6n
can cU trén mot sé it cac bao cao cho dén nay.

e Cach t6t nhat dé bao vé con quy vi la thuc hién tat ca cac bién phap phong nglia tu cach ly va tranh dé
con quy vi ti€p xuc véi COVID-19.

e NhJ ngudi than trong gia dinh khong bi bénh va & trong cung hé gia dinh quy vi gitp cham séc con
cla quy vi néu dudgc.

e (Cac) con clia quy vi hodc bat ky ai khac trong ho gia dinh clia quy vi ma quy vi da tung tiép xuc cling
phai ty cach ly.

e Theo dbi xem con quy vi cé cac triéu chiing cua COVID-19 hay khong.

e N&u con quy vi béc 16 bat ky triéu chiing COVID-19 nao, hdy dua con dén mot Trung tdm Danh gia dé
dugc xét nghiém. Cac Trung tdm Danh gia c6 gidi han dé tudi khac nhau, nén kiém tra trudc khi di.

e Bao dam rang moi ngudi trong nha dang thuc hién cac bién phap phong ngura dé tranh nguy co bi
nhiém, bao gém rita tay thudng xuyén va tranh s& / cham vao mat clia ho.

Néu quy vi khéng thé tu cach ly tranh con minh:

e Han ché thgi gian quy vi & gan con cua quy Vi.

e Ludn rira tay clia quy vi bang xa phong va nudc trong it nhat 15 gidy trudc khi cham vao con quy vi.
e Deo khiu trang che mii va miéng bat c khi nao quy vi & gan con quy vi va c6 gang cach xa nhau it

nhat sau feet. Tré em trén hai tudi cing nén deo khau trang che mdi va miéng khi ching & gan quy vi.

e NE&u co thé, hay dé bé mat nam ngl clia con quy vi cach mat quy vi it nhat sau feet, va dé con quy vi
ngu trong phong riéng ctia chung, khong chung giudng véi quy vi.

e NE&u quy vi dung chung phong tam véi con minh, hay luén lam sach cac bé mat cé nhiéu tiép xdc (mat
bon rlra, voi nudc, tay nam clra va tay cdm bén cau) sau moi lan quy vi sir dung va déng nap bén cau
trudc khi xa nudc.

e Tranh an chung véi con quy vi, va néu cé thé, hdy nha ngudi khac chuén bi bita an cho con quy vi.

e Lam sach va khr tring cac dé vat va bé mat thudng xuyén tiép xuc trong nha cia quy vi.

e NEu quy vi la ngudi duy nhat cham séc con quy vi va bi bénh nang qua nén khéng thé cham soc ching,
c6 gang tim mot ngudi quy vi hoac ngudi than khéng séng chung nha vaéi quy vi dé con quy vi co thé &
cung. Ching sé can cach ly trong 14 ngay. Néu quy vi can trg gitp, vui long goi téng dai 211.
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Cho treé sa sinh bu:

e Né&u quy vi dang cho con bu sita me, hay luén rira tay clia quy vi bang xa phong va nudc trong it nhat
15 gidy trudc khi cham vao con va deo khau trang khi cho con bu.

e Néu quy vi da dua ra quyét dinh v&i day da thong tin vé viéc cho con dung sita bét:

Nh& ngudi khde manh cho con uéng sira, néu cé thé

Luén rira tay clia quy vi va deo khau trang trong khi pha stta va cho con udng sita.

Tiét trung chai va thiét bj, va ria tay clia quy vi trudc khi dung chai va thiét bi sach.

Tri sta bot du dung cho tu hai dén bén tuan.

Néu con quy vi dudi hai thang tudi, hay dung sita cd dac pha nudc hoac stta pha san.

Khéng khuyén khich st dung stta bot tu ché vi nd khéng day da dinh dudng. Tim hiéu vé sita bot

cho tré sd sinh.

Chich ngtra va nhiém COVID-19 truéc day

e Nhiing ngudi da tiing bi COVID-19 trudc day van nén chich nglra. Kha nang mién dich ty nhién khi mac
COVID-19 c6 thé khong kéo dai va cd thé khong bao vé tranh khéi cac bién thé COVID-19. Tét hon la
nén chich nglra dé ti€p tuc dugc bao vé.

e B4t ky ai co cac triéu chiing COVID-19, bao gom sét, khong nén di chich nglra. Vui long dgi it nhat 10
ngay cho tGi khi quy vi khéng con tu cach ly hoac cac triéu chiing clia quy vi da hét.
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DE biét thém théong tin

T6i ¢6 thé cho con bu sita me néu xét nghiém ducng tinh véi COVID-19 khéng?
Mang thai, sinh con va cham séc tré so sinh trong thgi COVID-19

Trung tdm Kiém soét Dich bénh: Cha me va ngudi chdm s6c bi bénh

Cham s6c Tré dang Tu Cach ly hoac mac COVID-19

DE biét thém thong tin vé COVID-19, truy cap trang mang clia ching téi tai www.toronto.ca/COVID19 hoac
goi cho ching t6i & s6 416-338-7600.
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