
COVID-19 - တၢ်် �သမံံထံကံွၢ််် �ကွၢ်ိ�ဖိ� 12 တၢ်ၤ�
၀ံံသးစူၤၤ�မံ�ပှဲၤၤ��လီၤၤ�တၢ်ချုး�းးနုာ်�်�လီၤၤ�ကွၢ်ိ�တၢ်ကွၢ်ႋ် ��

TORONTO.CA/COVID19

နါါဒ့ ႋဘံးးံ မံႋတၢ်မံႋ် � 
နါါအ့ၣ်ႋ��ယွၤ�်

ချုး���ဆါါ

1.မံႋ် �ကွၢ်ိ�ဖိ�အ့ၣ်���ထံၤ��သၤဒ့ၤးတၢ်် �ဆါါကွၢ်ႋ် �ပှဲၤနါၤ��တၢ်ဖိ��လီၤ်လီၤ��အ့ၣ်�ံတၢ်မံံ�မံံ� မံႋတၢ်မံႋ် � ဟဲ�နါးထံၤ��တၢ်မံံ�မံံ�ဧါႋါ�

အ့ၣ်ၤ��တၢ်် �တၢ်သႋ��ညါါအ့ၣ်ရီၢ်ၤ် � မံႋတၢ်မံႋ် � နါါဒ့ ႋတၢ်
နါ်ဘံး��တၢ်် �

လီၤ��ကွၢ်�် �အ့ၣ်ါနါ ႋ် � 37.8˚C ကွၢ်ၤး

မံႋတၢ်မံႋ် � 
မံႋ် �စူၤးံဆါ် “မံႋ် �” လီၤ်တၢ်် �
ဆါါကွၢ်ႋ် �ပှဲၤနါၤ��တၢ်မံံ�လီၤ် �
လီၤ် �- 

အ့ၣ်���လီၤ်ဟဲ�ံ�ဒ့ၤး
အ့ၣ်���လီၤၤ�ဆါၤကွၢ််�ံ�သး

ဒ့�းကွၢ််် �သး ဆါ�းကွၢ်�်နါကွၢ်သ�ံ�သရီၢ်��

2. ပှဲၤၤ�လီၤ်နါဟဲ�ံ�ပှဲၤၤ�ဃီၤပှဲၤၤ�အ့ၣ်���ဒ့ၤးတၢ်် �ဆါါကွၢ်ႋ် �ပှဲၤနါၤ��လီၤ်ထံးတၢ်ဖိ��အ့ၣ်�ံတၢ်မံံ� မံႋတၢ်မံႋ် � အ့ၣ်ဂ်ုၤ�ဂုၤ�တၢ်မံံ�
လီၤ် �လီၤ် �ဧါႋါ�
 
3. မံႋ် �နါဖိ�လီၤ��တၢ်် �ကွၢ်ႋ�တၢ်် �ဆါၤကွၢ်ၤ် � Canada ချုး�်လီၤ်အ့ၣ်ပှဲၤၤ�ကွၢ််�ံ� 14 သၤတၢ်ဘံး�ၤဘံး�ၤဧါႋါ�
 
4. မံႋ် �တၢ်် �သႋ��ညါါဘံး��လီၤ်ပှဲၤၤ�လီၤ်နါဟဲ�ံ�ပှဲၤၤ�ဃီၤပှဲၤၤ�တၢ်ဂုၤ�ဂုၤ�အ့ၣ်���ဘံးၤးတၢ်ံ် �ဘံး��ဒ့ၤးပှဲၤၤ�တၢ်ဂုၤ�ဂုၤ�လီၤ် 
ဘံး��ဂုၤ��ဒ့ၤး COVID-19 မံႋတၢ်မံႋ် � တၢ်် �နါ���လီၤၤ�အ့ၣ်ၤ�လီၤ်ဘံး��အ့ၣ်���လီၤၤ�ဆါၤကွၢ််�ံ�သးလီၤ်ဟဲ�ံ�ဧါႋါ�

မံႋ် � တၢ်မံႋ် �

မံႋ် � တၢ်မံႋ် �

မံႋ် � တၢ်မံႋ် �

တၢ်် �မံ�သၤထံၤ�� လီၤါဖိႋ��ဘြူၤဘံးၤ�အ့ၣ်ါရံီၢ်� 2021

*ဖိ�သ��တၢ်ဖိ��လီၤ်အ့ၣ်���ဒ့ၤးတၢ်် �ဆါၤးတၢ်် �ဆါါလီၤ်တၢ်် �ပှဲၤ��ဖိ�ါသႋ��ညါါအ့ၣ်ၤ�ချုးၤဖိ��ကွၢ်သ�ံ�သရီၢ်��တၢ်ဂုၤ�လီၤ်ဒ့း်ဆါ�းကွၢ်ႋဘံး��အ့ၣ်ၤ�ဒ့ၤးတၢ်် �ဆါါကွၢ်ႋ် �ပှဲၤနါၤ��တၢ်ဖိ��နါ ႋ��တၢ်ဘြူၤကွၢ််းစူၤးံဆါ် ဘံး��၀ံ�လီၤ် မံႋ် � ဘံး�� မံႋ
တၢ်မံႋ် �ဘံး��လီၤ်တၢ်် �ဆါႋကွၢ်ႋ် �ပှဲၤနါၤ��တၢ်ဖိ�� ဘံး��အ့ၣ်သၤ လီၤၤ�ဆါၤ မံႋတၢ်မံႋ် � နါးထံၤ�� ဘံး��နါ ႋ��လီၤၤ�� ကွၢ််် �ဘံး��တၢ်် �ဆါၤတၢ်လီၤ�လီၤ်နါဖိ�အ့ၣ်တၢ်် �ဆါါကွၢ်ႋ် �ပှဲၤနါၤ�� ပှဲၤတၢ်ၤ် �မ်ံ် �တၢ်ဖိ��နါ ႋ��တၢ်ကွၢ်ႋ် ��

မံႋ် �စူၤးံဆါ်တၢ်် �သံ
ကွၢ််် � 2, 3, မံႋတၢ်မံႋ် � 
4 လီၤ် “မံႋ် �” နါ ႋ��-

အ့ၣ်���လီၤ်ဟဲ�ံ� လီၤၤ�ပှဲၤ���မံ�ထံ်� Toronto ကွၢ်မံ�်် �ဆါၤ��ချုး��
တၢ်် �ဟဲႋ��ကွၢ်ၤ��ဟဲႋ��ဖိးတၢ်ကွၢ်ႋ် ��

ကွၢ်သါတၢ်လီၤ်သါ

သးကွၢ်လီၤ�� ဘံးၤၤး မံႋ
တၢ်မံႋ် � ဟဲ်ဖိ်လီၤၤ

ကွၢ်���ယွၤၤ် �ဘံး�ဆါ� မံႋတၢ်မံႋ် � 
ကွၢ်���ယွၤၤ် �ဆါါဖိ�ယွၤၤ် �လီၤၤ�တၢ်် �

တၢ်် �တၢ်ဘံး��တၢ်မ်ံ��တၢ်လီၤ� 
လီၤ��တၢ်ကွၢ်တံၢ်ကွၢ်း မံႋတၢ်မံႋ် � 

တၢ်် �ဘံးၤးံသး
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