
COVID-19 - တၢ်် �သမံံထံကံွၢ်�် �ကၠိိ�ဖိိ 12 တီၤၤ�
၀ံံသးးစူၤၤ�မၤၤပှဲၤၤ��လီၤၤ�တချုး�း�နုာ်�်�လီၤၤ�ကၠိိ�တက့ၢ်ႋႋ� ��

TORONTO.CA/COVID19

နါါဒ့ဘ့ံးး� မ့့တမ့ၢ််� � 
နါါအ့ၣ်�်�ယွၤၤ�

ခိၣ််��ဆါါ

1.မ့ၢ််� �ကၠိိ�ဖိိအိၣ််��ထီၣ််��သီီဒီးး�တၢ်် �ဆါါက့ၢ််� �ပနီၣ််��တဖၣ််�လၢၢလာ််�အံၤၤ�တမံၤၤ�မံၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � ဟဲဲနးးထီၣ််��တမံၤၤ�မံၤၤ�ဧါႋႋ�

အီၣ််��တၢ်် �တသ့ၣ််��ညါါအရီၢ််� � မ့့တမ့ၢ််� � နါါဒ့ ့တ
နၢၢဘၣ််�တၢ်် �

လိၤၤ�ကိၢ််� �အါါန့ၢ််�  � 37.8˚C ကူးး�

မ့့တမ့ၢ််� � 
မ့ၢ််� �စံးး�ဆၢၢ “မ့ၢ််� �” လၢၢတၢ်် �
ဆါါက့ၢ််� �ပနီၣ််��တမံၤၤ�လၢ်် �
လၢ်် �- 

အိၣ််��လၢၢဟံၣ််��ဒီးး�
အိၣ််��လီၤၤ�ဆီီကွံာ််���သးး

ဒိးး�ကွၢ်�် �သးး ဆဲးး�ကျၢၢ�နကသံၣ််��သရၣ််�

2. ပှၤၤ�လၢၢနဟံၣ််��ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါက့ၢ််� �ပနီၣ််��လၢၢထးးတဖၣ််�အံၤၤ�တမံၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � အဂုၤၤ�ဂၤၤတမံၤၤ�
လၢ်် �လၢ်် �ဧါႋႋ�
 
3. မ့ၢ််� �နဖိိလဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�တၢ်် �ဆူူကီၢ််� � Canada ချၢၢ�လၢၢအပူၤၤ�ကွံာ််��� 14 သီီတဘျီီ�ဘျီီ�ဧါႋႋ�
 
4. မ့ၢ််� �တၢ်် �သ့ၣ််��ညါါဘၣ််�လၢၢပှၤၤ�လၢၢနဟံၣ််��ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�တဂၤၤဂၤၤအိၣ််��ဘူးး�တံၢ််� �ဘၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢ 
ဘၣ််�ဂာ််�ဒီးး� COVID-19 မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �နဲၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢဘၣ််�အိၣ််��လီၤၤ�ဆီီကွံာ််���သးးလၢၢဟံၣ််��ဧါႋႋ�

မ့ၢ််� � တမ့ၢ််� �

မ့ၢ််� � တမ့ၢ််� �

မ့ၢ််� � တမ့ၢ််� �

တၢ်် �မၤၤသီီထီၣ််�� လါါဖ့ၣ််��ဘြူၤ�ၤ�အါါရံၤၤ� 2021

*ဖိိသၣ််�တဖၣ််�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�သ့ၣ််��ညါါအီၤၤ�ခီီဖျိိ�ကသံၣ််��သရၣ််�တဂၤၤလၢၢဒုးး�ဆိးး�က့့ဘၣ််�အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆါါက့ၢ််� �ပနီၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်် ��တကြၢး�း�စံးး�ဆၢၢ ဘၣ််�၀ဲဲလၢၢ မ့ၢ််� � ဘၣ််� မ့့
တမ့ၢ််� �ဘၣ််�လၢၢတၢ်် �ဆ့့က့ၢ််� �ပနီၣ််��တဖၣ််� ဘၣ််�အသီီ လီၤၤ�ဆီီ မ့့တမ့ၢ််� � နးးထီၣ််�� ဘၣ််�န့ၣ်် ��လီၤႋႋ�� ကွၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဆီီတလဲဲလၢၢနဖိိအတၢ်် �ဆါါက့ၢ််� �ပနီၣ််�� ပတီၢ််� �မ်ုၢ်� �တဖၣ််�န့ၣ်် ��တက့ၢ်ႋႋ� ��

မ့ၢ််� �စံးး�ဆၢၢတၢ်် �သံံ
ကွၢ်�် � 2, 3, မ့့တမ့ၢ််� � 
4 လၢၢ “မ့ၢ််� �” န့ၣ်် ��-

အိၣ််��လၢၢဟံၣ််�� လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ� Toronto ကမျၢၢ်�်� �ဆူၣ််��ချ့့�
တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��ဟ့ၣ််��ဖးးတက့ၢ်ႋႋ� ��

ကသါါတလၢၢသါါ

သးးကလဲၤၤ� ဘှီးး�� မ့့
တမ့ၢ််� � ဟၢၢဖၢၢလူူ

ကိာ််��ယူၢ််� �ဘိိဆိိ မ့့တမ့ၢ််� � 
ကိာ််��ယူၢ််� �ဆါါဖဲဲယူၢ််� �လီၤၤ�တၢ်် �

တၢ်် �တဘၣ််�တမုာ်��တလၤၤ 
လိၤၤ�တကံတံကးး မ့့တမ့ၢ််� � 

တၢ်် �ဘှံးး��သးး
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